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IVADAS

etyCiniai suzalojimai yra viena didZiausiy grésmiy Lietuvos vaiky sveikatai ir gyvybei.
Dazniausiai juos lemia daugybé¢ aplinkybiy, visy pirma — supanti aplinka ir paciy vaiky
bei juos prizitrin¢iy zmoniy elgesys. Tévai ar kiti vaika prizitirintys asmenys turi suvokti,
kad visi nety&iniai suzalojimai yra suprantami, nuspéjami ir i§vengiami. Zinant nety¢iniy
suzalojimy atsitikimo aplinkybes, planuojant ir atliekant paprastus veiksmus, daugelio 1§
ju galima iSvengti.
Sios rekomendacijos skirtos tévams, siekiantiems apsaugoti vaiky sveikatg ir gyvybe paprastomis prie-
moneémis. Renggjai tikisi, kad jos padés paprastais biidais, atkreipiant démesj  vaiky aplinkg, juo mokant,
apsaugoti vaikus nuo mir¢iy ir suzalojimy.

SUZALOJIMY APIBUDINIMAS

IR PREVENCIJOS SAMPRATA

Suzalojimas yra Gimus, stiprus mechaninis, cheminis, terminis, elektros ar jonizuojancios radiacijos
poveikis zmogaus kiinui, kuris virsija zmogaus tolerancijos slenksti. Yra skiriamos dvi didelés suzalojimy
grupés — tyciniai ir netyc¢iniai suzalojimai.

Tyc¢iniai suzalojimai apima visus smurtinius suzalojimus — kity asmeny smurtg, karus, saves zalojima,
vaiky nepriezilirg. Jy prevencijai reikalingas bendras socialiniy darbuotojy, psichology, teisésaugos, svei-
katos prieziiiros specialisty ir daugelio kity visuomenés nariy darbas.

Nety¢iniai suzalojimai — transporto jvykiai, nukritimai, skendimai, nudegimai ir kt. Siuo atveju daz-
nai vartojamas terminas ,,nelaimingi atsitikimai®, taciau pastebétina tai, kad jis néra teisingas. Pasaulio
sveikatos organizacija teigia, kad visi suzalojimai yra nuspé&jami ir jy galima iSvengti, jie nepriklauso nuo
s¢kmés veiksnio. D¢l Sios priezasties terminas ,,nelaimingi atsitikimai* yra nevartotinas. Taigi, nety¢iniai
suzalojimai yra nuspéjamy ir i§vengiamy jvykiy rezultatas.

Suzalojimy prevencija yra veiksmai ar intervencijos, skirtos uzkirsti kelig suzalojimy atsiradimui. Pre-
vencijos tikslas — sumazinti suzalojimy skaiciy ir rimtuma. Svarbu nustatyti galimas grésmes vaiko aplin-
koje ir pakeisti aplinkg ar elges;.

Prevencija gali biti triju lygiu:

e Pirmine, kurios tikslas — sumazinti naujy suzalojimy skaiciy. Tokios prevencijos pavyzdziai gali biti
apsauginiy varteliy jrengimas aplink Zidinius, siekiant i§vengti nudegimy ir pan.

e Antrine, kuria siekiama sumazinti suzalojimy sunkuma, jei suzalojima lemiantis jvykis nutinka. Pa-
vyzdziui, apsauginiy Salmy naudojimas vaziuojant dvira¢iu sumazina galvos traumy sunkumga, auto-
mobiliniy kéduciy naudojimas apsaugo vaika eismo jvykiy metu.

e Treting, kurios priemonés skirtos sumazinti suzalojimy sukeliamos negalios sunkuma. Sios grupés pre-
vencijos priemongés apima sveikatos prieziiiros kokybés gerinimg, o kartu su pirmine ir antrine preven-
cija apima suzalojimy kontrole — buidus, kuriais siekiama kaip jmanoma labiau sumazinti suzalojimy
skaiCiy, sunkumg ir pasekmiy rimtuma.

Apskritai prevencijos priemones galima suskirstyti j tris dideles grupes. Svietimas apima priemones,
kuriomis siekiama pakeisti visuomenés ar atskiry jos grupiy (profesionaly, Seimos, politiky) poziiirj ar
elgesj, taip pat gali buti skirtas asmenims, kuriems yra didesné rizika patirti suzalojimus. Kaip pavyzdys



gali biiti vaiky eismo saugos mokymas, kuris gali padéti pakeisti vaiky, kaip eismo dalyviy, elges; ir taip
sumazinti tikimyb¢ jiems patekti j eismo jvykius. Inzinerinés priemonés apima dizaino ir strukttiros mo-
difikacijas, aplinkos pritaikyma, kad biity kuo labiau sumazintas galintis kilti pavojus ar galimas patirti
suzalojimas. Kaip pavyzdys gali biiti automobiliniy kéduciy dizaino tobulinimas. InZinerinés priemonés
yra efektyvesnés, jei taikomos kartu su teisés normy priémimu. Pastaroji grupé priemoniy skirta uzti-
krinti tam tikrg elgesj, nustatyti normas kasdieniame gyvenime ir uZtikrinti saugios aplinkos sukiirima.
Puikis to pavyzdziai yra zaisly saugos standarty nustatymas, zaidimy aiksteliy jrangos saugos normy
uztikrinimas, reikalavimas jrengti dimy detektorius namuose, naudoti saugos dirzus ir automobilines ké-
dutes ir kt. Pastebétina tai, kad geriausi prevencijos rezultatai pasiekiami, kai visy trijy grupiy priemoneés
yra jgyvendinamos kartu.

VAIKY RAIDOS YPATUMAI IR SASAJOS SU SUZALOJIMAIS

Jungtiniy Tauty organizacija 1989 m. paskelb¢, kad vaikas yra asmuo iki 18 mety amziaus. Per pir-
muosius 18 gyvenimo mety vyksta intensyvus fizinis, intelektinis, emocinis vystymasis, todél vaikai néra
tik mazi suaugusieji — jie turi specifiniy poreikiy.

Pagrindiniai fiziniai skirtumai tarp vaiky ir suaugusiyju:

e Vaikai yra mazesni. Sis skirtumas lemia tai, kad vaikams kyla didesné rizika patirti tam tikrus suzalo-
jimus, pavyzdziui, nukentéti eismo jvykyje, nes transporto priemoniy vairuotojams yra sunkiau juos
pastebéti.

e Vaiky oda yra plonesné. D¢l Sios priezasties vaiky oda nudega greiciau, giliau ir Zemesn¢je tempera-
tliroje nei suaugusiyjy oda.

e Vaiky kvépavimo takai yra maZesni ir siauresni, dé¢l to jie gali paspringti smulkesniais dalykais nei
suaugusieji.

e Vaiky kiino proporcijos yra kitokios nei suaugusiyjy, pavyzdziui, jy galva yra santykinai didesné nei
kiinas: dél Sios priezasties jiems sunkiau iSlaikyti pusiausvyra, o tai lemia didesnj nukritimy pavojy.
Be to, vaiky kiino pavir$iaus ir tiirio santykis yra didesnis nei suaugusiyjy ir dél to jiems yra didesné
grésmé prarasti skyscius dél nudegimy, didesné rizika apsinuodyti nuodingomis medziagomis.

Priklausomai nuo vaiky amziaus ir raidos stadijos, jie skiriasi savo judéjimo galimybémis. Per pir-
muosius kelerius gyvenimo metus vaikai tik pradeda mokytis judéti. Siuo tarpsniu jie pradeda ropinéti
ir mokytis vaikscioti, vélyvojoje vaikysteje ir paauglystéje vaiky judéjimas jau kaip ir suaugusiyjy, dél
to ir patiriami suzalojimai yra panasis ] suaugusiyjy.

Tiek vaiky mastymas, tiek pazinimo gebéjimai vystosi su amziumi. Pavyzdziui, vieneriy mety vai-
kas negali vizualiai suvokti dideliy auks¢iy ir nukritimo rizikos, o paauglys gali jvertinti didelj aukstj
ir suvokti rizika, taCiau sagmoningai elgtis rizikingai.

Nuo kiaidikystés iki paauglystés vaikai turi skirtingg priklausomybés ir nepriklausomybés laipsnij.
Kudikysteje ir ankstyvojoje vaikystéje vaikai praktiSkai visiskai priklauso nuo savo glob¢jy. Vaikams
augant, jie tampa vis labiau nepriklausomi, o po pirmojo gyvenimo deSimtmecio yra beveik visiskai
nepriklausomi. Atsizvelgiant | nepriklausomybés laipsnj, vaikams kyla jvairaus laipsnio ir pobtdzio
suzalojimy rizika.



KUDIKYSTE IR ANKSTYVOJI VAIKYSTE: 0-4 METY AMZIAUS VAIKY RAIDOS YPATUMAI

Amzius iki 4 mety yra itin intensyvaus vystymosi laikas. Siam periodui, kaip ir kitiems, baidingi tam
tikri fiziologiniai ir anatominiai ypatumai, galintys nulemti suzalojimus.

Naujagimiais laikomi kiidikiai iki 1 ménesio amziaus. Jy momenéliai po gimimo yra atviri ir uzsitrau-
kia skirtingu laiku. Iki 2 ménesiy amziaus pranyksta uzpakalinis momen¢lis, iki 12 ménesiy — priekinis.
Tikimybé, kad naujagimis pats susizalos, yra gana maza — suzalojimai daugiausiai jvyksta dél netinkamos
tévy ar kity suaugusiyjy prieziiiros.

Suzalojimy prevencijos poziiiriu kur kas aktualesnis yra kiidikystés periodas, trunkantis nuo pirmojo
gyvenimo ménesio iki pirmyjy gyvenimo mety pabaigos. Siuo laikotarpiu intensyviai vystosi visas k-
dikio organizmas, jskaitant judéjimo aparata. Kudikis iSmoksta apsiversti, sedéti, vaiks¢ioti — jis tampa
mobilus. Vystosi raumenys, stuburo linkiai. Raumeny jéga yra nedidelé. Palyginti su suaugusiu Zmogumi,
silpnesni, dél to yra lengviau pazeidZiami. Stuburas kiidikystéje ir ankstyvoje vaikystéje vystosi sparciai,
taiau biomechaninés savybés tampa panasios ] suaugusiojo tik 8-9 mety amziaus. D¢l Sios priezasties
ankstyvoje vaikyst¢je stuburo traumos dazniausios biitent kaklo srityje.

Pastebétina, kad daugumai vaiky iki 3 mety amzZiaus i$lieka hipermetrofiné akiy refrakcija (toliaregys-
te), del to jie sunkiau mato daiktus 1S arti.

Skirtingais vaiko raidos etapais skiriasi biidai, kuriais jis pazjsta pasaulj. Bene reik§mingiausia suza-
lojimy poziiiriu yra oraliné pazinimo stadija, trunkanti iki mazdaug 18 ménesiy amziaus. Siuo laikotarpiu
vaikas yra linkes viskg déti | burng ir taip pazinti daiktus. Dél Sios priezasties yra didelé uzspringimy ir
apsinuodijimy rizika.

Sveikatos prieziiiros specialistai daznai kartoja, kad vaikai néra mazi suaugusieji. Biitent dél daugelio
skirtumy tarp vaiky ir suaugusiyjy kyla suzalojimy rizika, kuriy prevencijai yra svarbu uztikrinti saugig ir
vaikams pritaikyta aplinka.

Apibendrinant galima sudaryti suZalojimy rizikos sarasa pagal vaiky raidos tarpsni:

m AmZziaus ypatumai Suzalojimy rizika

Pagrindiniai poreikiai — valgymas ir miegas, daz-  Nukritimai nuo lovy, staly, vystymo staly, sofy

Nuo gimimo
iki 3 ménesiy
amziaus

4—-6 ménesiy
amizius

7-12 ménesiy
amzius

nai verkia

Turi iSreikstg Ciulpimo refleksg

Pradeda vartytis ir griebti jvairius objektus
Kadikiui reikia prilaikyti kaklg ir galvg

Su pagalba sédi

ZaidZia su rankomis

Siekia jvairiy objekty

Pradeda déti daiktus j burng

Didéja susidoméjimas aplinka

Nori liesti, purtyti ir kitaip dométis daiktais

Savarankiskai sédi

Labai smalsus, aktyviai domisi aplinka
Ropinéja

Pradeda vaikscioti

Atranda aplinkg

Stumia daiktus

Mégsta eiti j lauka

Imituota suaugusiyjy ir kity objekty judesius
Pradeda valgyti kietos konsistencijos maistg

ir kt.

Nudegimai karstais skysciais
UZspringimai

Staigios kadikiy mirties sindromas
Nukritimai

Nudegimai karstais skysciais
UZspringimai

Suzalojimai veziméliuose

Staigios kadikiy mirties sindromas
Sukrésto kudikio sindromas
Suzalojimai veziméliuose
Nukritimai

Nudegimai karstais skysciais ir pavirSiais
Uzspringimai

Staigios kadikiy mirties sindromas
Nuskendimai

Sukrésto kudikio sindromas



Meégsta greitai eiti ir bégti Transporto priemoniy sukelti suzalojimai

Yra nestabilus Nukritimai
Bando pasiekti objektus Nudegimai
Bégioja Apsinuodijimai
1-2 mety Lipa laiptais aukstyn ir Zemyn Uzspringimai
amiius Meégsta laipioti Nuskendimai
Stumia ir traukia objektus Tyciniai suzalojimai

Gali atidaryti duris, stalCius, vartus, langus
Meta kamuolj ir kitus daiktus
Pradeda kalbéti, bet sunkiai reiskia poreikius

Pradeda priiminéti sprendimus Eismo jvykiai
Turi daug energijos Nudegimai
sl Tetq lesko pripaZinimo ir démesio SuZalojimai zaidimy aikstelése
amzius

Apsinuodijimai
Su jvairiais jrankiais ir jranga susije suzalojimai

D¢l nepakankamo individualaus mobilumo ir visiskos priklausomybés nuo globéjy, kiidikiy iki 6 mé-
nesiy amziaus suzalojimy rizika labiausiai susijusi su netinkama suaugusiyjy prieziiira. Véliau, kai didéja
vaiky mobilumas, jy rizika patirti suzalojimus susijusi ne tik su netinkama suaugusiyjy prieziiira, bet ir su
nepritaikyta aplinka.

Mazi vaikai labai greitai vystosi ir tobuléja, keiciasi jy poreikiai. Reikéty paminéti, kad kiekvienas
vaikas vystosi kiek skirtingai ir amziaus ypatumai gali pasireiksti anksciau ar véliau arba biiti nepastebimi.

VIDURINIOJI VAIKYSTE: 5-9 METY AMZIAUS VAIKY RAIDOS YPATUMAI

Vyresni nei 5 mety amziaus vaikai yra fiziSkai Zymiai stipresni nei jaunesnio amziaus vaikai. Jiems
patinka tyrinéti aplinka, jie aktyviai domisi jvairiais dalykais, klausinéja. Jiems patinka bendrauti tarpu-
savyje, jie ieSko draugy. Dalyvauja sporto zaidimuose, planuoja jvairius zaidimus ir kelia jvairias id¢jas,
kurias jgyvendina.

D¢l $iy priezasCiy tokio amziaus vaikams yra didelé eismo jvykiy, nudegimy, nukritimy, suzalojimy
zaidimy aiksteleése rizika. Vaikui augant, didéja rizika patirti suzalojimus ne namuose, o lauke, mokykloje,
uzsiimant kolektyvine veikla.

5-9 mety amziaus vaikai toliau fiziSkai auga. Jy kognityviniai geb¢jimai toliau vystosi, sudarydami
salygas tobuléti ir fiziniams geb¢jimams bei kiino suvokimui. Spartus psichikos vystymasis ir kalbos bei
bendravimo tobul¢jimas taip pat biidingas Siam laikotarpiui. Pastebétina, kad Siame amziaus tarpsnyje
sustipréja suvokimas, kas yra teisinga ir neteisinga.

5-9 mety amziaus vaikai siekia biiti kuo labiau nepriklausomi, gali ignoruoti tévus, apsimesti, kad jy
negirdi. Dél §iy priezas¢iy yra sunku nustatyti tam tikras ribas, nes vaikai jy nepaiso. Sio amzZiaus vaikai
daugiau démesio skiria sau ir kitiems Zmonéms, stengdamiesi sukurti draugiskus rysius.

Sio amziaus vaiky suzalojimy rizika didinantys veiksniai skiriasi priklausomai nuo amziaus. Tadiau i§
esmés pagrindiniai veiksniai vis dar yra netinkama prieZiiira ir netinkama, nepritaikyta aplinka. Sj pavojy
dar labiau didina nors biiti nepriklausomu bei smalsumas, kas yra natiirali Sio amziaus ypatyb¢. Dél Sios
priezasties vaikai gali atsidurti potencialiai pavojingoje aplinkoje.

Sio amZiaus vaikai toliau intensyviai auga, bet i§licka maZesni nei dauguma suaugusiyjy. Toliau to-
bul¢ja atstumo ir grei€io suvokimas, taciau vaikams dar sunku savo suvokima pritaikyti praktiskai. Taigi,
jiems gali buti sudétinga jvertinti ir suprasti galimg grésme, susijusig su transportu, auksciu ar kitomis
aplinkybémis.
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ANKSTYVOJI PAAUGLYSTE: 10-14 METY AMZIAUS VAIKY RAIDOS YPATUMAI

Sio laikotarpiu fizinés charakteristikos apima tolesnj augima ir su brendimu susijusius poky¢ius, kurie
veikia tiek fizinius, tieck emocinius procesus. 10—14 mety amziaus vaikai toliau ugdo psichinius jgiidZius,
didéja jy galimybé kompleksiskai mastyti. Siuo laikotarpiu vystosi jy kiino jvaizdis, didéja noras pritapti.

Vaikai reiSkia didelj norg biiti nepriklausomi, sutelkia démes;j | save, jiems daznai triikksta pasitikéjimo
savimi, bet kartu jie siekia pripazinimo. Ankstyvojoje paauglystéje mazéja tévy jtaka ir didéja bendraam-
ziy, kurie gali daryti didel; poveikj paauglio elgesiui ir sprendimames.

Nors daugelis 10-14 mety vaiky néra pasieke savo suaugusiy tigio ir dél to iSlieka labiau pazeidziami,
taciau daugelis jy suzalojimus patiria ne dél fiziniy ypatumy, o dél socialinio elgesio ir emocinés biisenos.

Padidé¢jes noras biiti nepriklausomu, pasitikéjimo savimi trikumas ir nesugebé¢jimas jveikti i§ bendra-
amziy patiriamo spaudimo gali versti paauglj priimti rizikingus sprendimus ir dél to patirti suzalojimus.

Daznai ankstyvojoje paauglystéje vaikai nukencia eismo jvykiuose, skesta. Kritimai, apsinuodijimai ir
nudegimai, nors yra Zymiai retesni nei tarp jaunesnio amziaus vaiky, taciau vis tiek iSlieka aktualis.

VELYVOIJI PAAUGLYSTE: 15-17 METY AMZIAUS VAIKY RAIDOS YPATUMAI

15—-17 mety amziaus vaiky fizinis vystymasis yra maziau akivaizdus, taciau jie ir toliau bresta. Sio
amziaus paaugliai turi aiSky saves, savo unikalios asmenybés suvokimo jausmg ir nuomong. Daugelis jy
prisiima suaugusiy asmeny atsakomybes ir elgesi. Kai kurie jy pradeda dirbti, dél to, priklausomai nuo
darbo pobiidZio, gali atsirasti rizika patirti suzalojimus darbo vietoje. Paaugliai tampa visiskai nepriklau-
somi ir sudaro tvirtus rysius visuomenéje.

15-17 mety amzZiaus paaugliy suzalojimy rizika daugiausiai susijusi su atsakomybe ir sprendimy prié-
mimu, kuriuos jie priiminéja kaip suaugusieji. Taip pat negalima pamirsti ir rizikos, kylancios dél aplinkos
veiksniy.

Tokio amziaus paaugliai vis dazniau naudojasi keliy transportu, dél to naturalu, jog keliy eismo su-
zalojimai yra viena didziausiy grésmiy paaugliams. Skendimai yra dar vienas daznas suzalojimas Sioje
amziaus grup¢je. Nors dazniausiai skendimai pasitaiko tarp mazy vaiky, taciau specialistai pastebi, kad
dar vienas skendimo atvejy Suolis susijes su 15-17 mety amziaus grupe. Tai galima paaiskinti tuo, kad Sie
alkoholj ar kitas medziagas, dazniau leidzia laika prie vandens telkiniy laisvalaikio metu.

Nudegimai, kritimai ir apsinuodijimai taip pat yra aktualis ir Sioje amziaus grupéje. Paminétina tai, kad
apsinuodijimai dazniausiai jvyksta dél alkoholio ar kity svaigiyjy medziagy vartojimo pramogos tikslais.

STATISTIKOS APZVALGA

0-4 METY AMZIAUS VAIKY SUZALOJIMAI

Higienos instituto Mirties priezas¢iy registro duomenimis, 2013-2016 m. Lietuvoje mir¢ 619 0—4
mety amziaus vaiky. DidZigjg dalj mirties priezas¢iy sudaré jgimtos formavimosi ydos (36 proc. visy
mirciy) ir perinatalinio laikotarpio ligos (28 proc.) (1 pav.). Trecioji mirties priezastis — mirtys dél iSoriniy
priezasciy (11 proc.), t. y. dél traumy. Taigi, svarbu atkreipti démesj, kad didzigja dali mirciy ankstyvoje
vaikystéje lemia genetiniai veiksniai, embriono ar vaisiaus vystymosi stadijoje atsiradusios ydos ir ligos,



o sveiki vaikai dazniausiai mirSta dé¢l patirty traumy, kuriy galima iSvengti, taikant tinkamas prevencijos
priemones.

B Infekcinés ir parazitinés ligos, 5 %

B Piktybiniai navikai, 3 %
B Endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos, 2 %
m Kraujotakos sistemos ligos, 2 %
B Kvépavimo sistemos ligos, 4 %
m Virskinimo sistemos ligos, 1 %

B Perinatalinio laikotarpio ligos, 28 %
28 % H |gimtos formavimosi ydos, 36 %

= Simptomai ir netiksliai nurodytos mirties
priezastys, 5 %

Mirtingumo iSorinés priezastys, 11 %

m Kitos priezastys, 3 %

1 pav. 0—-4 m. amZiaus vaiky mirties priezasciy struktira 2013—-2016 m. Lietuvoje.
Pazvelge 1 2013-2016 m. mirciy dél iSoriniy priezasCiy struktiira matome, jog pagrindinés iSorinés

mirties priezastys yra atsitiktinis paskendimas bei kitoks atsitiktinis kvépavimo sutrikdymas, transporto
ivykiai. Taip pat gana dazna problema yra ir nuzudymai.

B Transporto jvykiai, 19 %

B Nukritimai, 3 %

m Negyvy mechaniniy jégy poveikis, 3 %

I Atsitiktinis paskendimas, 18 %
A m Kitoks atsitiktinis kvépavimo sutrikdymas, 22 %

B Dumy, gaisro ir liepsnos poveikis, 3 %

= Intensyvaus natdralaus $alcio poveikis, 2 %

Atsitiktinis apsinuodijimas kenksmingomis
medziagomis ir jy poveikis, 6 %

Pasikésinimas (nuzudymai), 13 %

Jvykis, kai ketinimas nepatikslintas, 11 %

2 pav. 0—4 m. amZiaus vaiky iSoriniy mirties priezasciy struktiira 2013-2016 m. Lietuvoje.
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Nemirtiny atvejy struktiira yra kiek kitokia. Pagal | priémimo ir skubiosios pagalbos skyrius besikrei-
pusiy ambulatoriskai gydyty vaiky skai¢iy nelaimingi atsitikimai yra dazniausia visy traumy aplinkybe.
Sioje amziaus grupéje dazniausias nelaimingas atsitikimas yra nukritimai (§j suzalojima kasmet i§ 1000
vaiky patiria 42—-56 vaikai), antrasis — negyvy mechaniniy jégy poveikis (i§ 1000 vaiky — 13-20 vaiky),
gyvy jégy sukeltas poveikis (i§ 1000 vaiky tokius suzalojimus patyré 4-8 vaikai), salytis su kar$¢iu ir
karstomis medziagomis (i§ 1000 vaiky — 4-5 vaikai). Tarp stacionare gydyty vaiky dazniausia traumos
aplinkybé taip pat nukritimai (kasmet i§ 1000 tokio amziaus vaiky taip susizaloja 45 vaikai), taip pat
daznos aplinkybés — salytis su karsc¢iu ar karStomis medziagomis (i§ 1000 vaiky taip suzalojami 3 vaikai),
atsitiktiniai apsinuodijimai kenksmingomis medziagomis (i§ 1000 vaiky §j suzalojima patiria 2—3 vaikai).

Apibendring statisting informacijg galime teigti, jog mirtini ir nemirtini suzalojimai jvyksta skirtin-
gomis aplinkybémis. Atsitiktiniai paskendimai, jvairis kvépavimo sutrikdymai ir transporto jvykiai yra
dazniausia mirtimi besibaigianti iSoriné priezastis. Nukritimai, negyvy mechaniniy jégy poveikis ir gyvy
jégy sukeltas poveikis yra dazniausios 0—4 mety amziaus vaiky suzalojimy priezastys.

5-9 METY AMZIAUS GRUPES VAIKY SUZALOJIMAI

Higienos instituto Mirties priezasciy registro duomenimis, 2013-2016 m. Lietuvoje mir¢ 75 5-9 mety
amziaus vaikai. Didzigja dalj mirties priezasCiy sudaré mirtys dél iSoriniy priezas¢iy — 44 proc. (3 pav.).
Retesnés mirties priezastys — piktybiniai navikai (21 proc.), igimtos formavimosi ydos (8 proc.) ir kt.
Panasi mirCiy struktiira vyrauja kiekvienais metais, o iSorinés mirties priezastys kai kuriais metais buvo
dazniausia mirties priezastis §ioje amziaus grupéje.

B Infekcinés ir parazitinés ligos, 7 %
B Piktybiniai navikai, 21 %

® Endokrininés, mitybos ir medziagy
apykaitos ligos, 1 %

Kraujotakos sistemos ligos, 5 %
B Kvépavimo sistemos ligos, 1 %
B )gimtos formavimosi ydos, 8 %

m Simptomai ir netiksliai nurodytos mirties
priezastys, 3 %

Mirtingumo iSorinés priezastys, 44 %

Kitos priezastys, 10 %

3 pav. Mirties priezasCiy struktira 5-9 m. amZiaus grupéje 2013-2016 m. Lietuvoje.

Pazvelge 1 2013-2016 m. mirciy dél iSoriniy priezasCiy struktiira matome, jog pagrindinés iSorinés
mirties priezastys buvo transporto jvykiai, atsitiktinis paskendimas, kitoks atsitiktinis kvépavimo sutrik-



dymas. Taip pat gana dazna mirties prieZastis buvo atsitiktinis apsinuodijimas kenksmingomis medZiago-
mis ir jy poveikis. Kity priezas¢iy — nukritimy, negyvy mechaniniy jégy poveikio, nuzudymy — pasitaiké
tik pavieniai atvejai.

B Transporto jvykiai, 40 %

B Nukritimai, 3 %

m Negyvy mechaniniy jégy poveikis, 3 %

1 Atsitiktinis paskendimas, 24 %

B Kitoks atsitiktinis kvépavimo sutrikdymas, 12 %

B Atsitiktinis apsinuodijimas kenksmingomis
medZziagomis ir jy poveikis, 9 %

m Pasikésinimas (nuzudymai), 3 %

vykis, kai ketinimas nepatikslintas, 6 %
lvykis, P )

4 pav. 5-9 mety amziaus vaiky mirciy dél iSoriniy priezas¢iy strukttra 2013—-2016 m. Lietuvoje.

Nemirtiny atvejy struktiira yra kiek kitokia. Vaikai, kurie kreipési | priémimo ir skubios pagal-
bos skyrius ir gydési ambulatoriskai, daZniausiai nukentéjo nuo nety€iniy suzalojimy. Dazniausia
traumos aplinkyb¢ — nukritimai (kasmet 37-57 vaikai 1§ 1000 tokio amziaus vaiky), antroji — negyvy
mechaniniy jégy poveikis (mazdaug 14-23 i§ 1000 vaiky), trecioji — gyvy jégy sukeltas poveikis
(mazdaug 5-8 1§ 1000 vaiky). Transporto jvykiai — tik ketvirtoji suzalojimy priezastis, dar retesnés
yra kitos priezastys. Stacionare dé¢l traumy taip pat dazniausiai gydési vaikai, nukentéje nukritimy
metu (mazdaug 6 i§ 1000 vaiky), Zymiai maziau — dél negyvy mechaniniy jégy poveikio (1 vaikas i$
1000 vaiky), transporto jvykiy (1 vaikas i§ 1000 vaiky).

Apibendring statisting informacijg galime teigti, jog mirtini ir nemirtini suzalojimai jvyksta skir-
tingomis aplinkybémis. Transporto jvykiy metu patirti suzalojimai yra dazniausia mirtimi pasibai-
gianti trauma S§ioje amziaus grupéje. Nukritimai, negyvy mechaniniy jégy poveikis ir gyvy jégy
sukeltas poveikis yra dazniausios 5—-9 mety amziaus vaiky suzalojimy priezastys.

10-14 METY AMZIAUS GRUPES VAIKY SUZALOJIMAI

Higienos instituto Mirties priezas¢iy registro duomenimis, 2013-2016 m. Lietuvoje miré 119 10-14
mety amziaus vaiky. Didzigja dalj mirties priezas¢iy sudaré iSorinés mirties priezastys (50 proc. visy
mir¢iy) ir piktybiniai navikai (14 proc.) (5 pav.). Taigi, svarbu atkreipti démesj, kad Sio amziaus vaikai
dazniausiai mir$ta dél patirty traumy, kuriy galima iSvengti, taikant tinkamas prevencijos priemones.
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B Kai kurios infekcinés ir parazitinés ligos, 2 %
m Piktybiniai navikai, 14 %

m Endokrininés, mitybos ir medziagy
apykaitos ligos, 2 %

1 Kraujotakos sistemos ligos, 7 %
B Kvépavimo sistemos ligos, 1 %

B )gimtos formavimosi ydos, deformacijos
ir chromosomy anomalijos, 3 %

= I13orinés mirties priezastys, 50 %
= Kita, 5%

Nervy sistemos ligos, 16 %

5 pav. 10-14 mety amZiaus vaiky mirties priezasciy struktira 2013—-2016 m. Lietuvoje.

Pazvelge 1 2013-2016 m. mirciy dél iSoriniy prieZas¢iy struktiira matome, jog pagrindinés iSorinés
mirties priezastys yra ty€inis susizalojimas, transporto jvykiai ir atsitiktinis paskendimas bei kitoks atsi-
tiktinis kvépavimo sutrikdymas, transporto jvykiai.

Transporto jvykiai, 30 %
B Atsitiktiniai paskendimai, 12 %
m m Atsitiktiniai kvépavimo sutrikdymai, 7 %

Atsitiktiniai apsinuodijimai, 3 %

Tyciniai suzalojimai, 32 %

Jvykiai, kai ketinimai nepatikslinti, 8 %

Kita, 8 %

6 pav. 10—14 mety amziaus vaiky iSoriniy mirties priezasciy struktlra 2013-2016 m. Lietuvoje.

Nemirtiny atvejy strukttira yra kiek kitokia. Nelaimingi atsitikimai yra dazniausia visy traumy aplin-
kybé. Sioje amziaus grupéje dazniausias nelaimingas atsitikimas yra nukritimai. Kasmet i§ 1000 Lietuvoje



gyvenanciy tokio amziaus vaiky dél nukritimy j gydymo jstaigas kreipiasi 52—82 vaikai, i§ kuriy didzioji
dalis yra gydomi ambulatoriskai (namuose). Antroje vietoje yra nelaimingi atsitikimai dél negyvy me-
chaniniy jégy poveikio — dél Sio suzalojimo kasmet ambulatoriSkai gydomi 22-36 vaikai i§ 1000 tokio
amziaus vaiky, o stacionare gydomi 2 vaikai i§ 1000 vaiky.

Apibendring statisting informacijg galime teigti, jog mirtini ir nemirtini suzalojimai jvyksta skirtin-
gomis aplinkybémis. Atsitiktiniai paskendimai, kitokie kvépavimo sutrikdymai ir transporto jvykiai yra
daZniausios mirtimi pasibaigianciy nelaimingy atsitikimy priezastys. Nukritimai ir negyvy mechaniniy
jégu poveikis yra dazniausios 10—14 mety amziaus vaiky suzalojimy priezastys.

15-17 METY AMZIAUS GRUPES VAIKY SUZALOJIMAI

Higienos instituto Mirties priezas¢iy registro duomenimis, 2013-2016 m. Lietuvoje miré 168 15-17
mety amziaus vaikai. Didzigjg dalj mirties priezasCiy sudar¢ iSorinés mirties priezastys (65 proc. visy
miréiy), nervy sistemos ligos (10 proc. visy mir¢iy), kraujotakos sistemos ligos (7 proc. visy mirciy) ir
piktybiniai navikai (6 proc. visy mirciy) (6 pav.). Taigi, svarbu atkreipti démesj, kad $io amziaus vaikai
dazniausiai mirsta dél patirty traumy, kuriy galima iSvengti, taikant tinkamas prevencijos priemones.

W Piktybiniai navikai, 6 %

m Nervy sistemos ligos, 10 %

B Kraujotakos sistemos ligos, 7 %
Kvépavimo sistemos ligos, 1 %

B Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny
sistemos ligos, 1 %
1% . . . ..
B )gimtos formavimosi ydos, deformacijos
ir chromosomy anomalijos, 4 %

m Simptomai, pakitimai ir nenormalis
klinikiniai bei laboratoriniai radiniai,

“\—m
neklasifikuojami kitur, 4 %

ISorinés mirties priezastys, 65 %

Kita, 2 %

7 pav. 15-19 mety amziaus vaiky mirties priezasc€iy struktira 2013—-2016 m. Lietuvoje.

Pazvelge 1 2013-2016 m. mirc¢iy dél iSoriniy priezas¢iy struktiirg matome, jog pagrindinés iSorinés
mirties priezastys buvo tycCiniai susizalojimai, transporto jvykiai ir atsitiktiniai paskendimai, pasikésini-
mai bei kitokie atsitiktiniai kvépavimo sutrikdymai.
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W Tycinis susizalojimas, 40 %

B Transporto jvykiai, 21 %

m Atsitiktinis paskendimas, 9 %

m Atsitiktinis kvépavimo sutrikdymas, 5 %

B Atsitiktinis apsinuodijimas, 2 %

W Pasikésinimas, 6 %

m Jvykiai, kai ketinimai nepatikslinti, 8 %
Intensyvaus natdralaus Salcio poveikis, 3 %

Kita, 6 %

8 pav. 15-17 mety amZiaus vaiky iSoriniy mirties priezasciy strukttira 2013-2016 m. Lietuvoje.

Nemirtiny atvejy struktiira yra kiek kitokia. Nelaimingi atsitikimai yra dazniausia visy traumy aplinky-
bé. Sioje amziaus grupéje dazniausias nelaimingas atsitikimas taip pat yra nukritimai. Per 2013-2016 m.
laikotarpi kasmet 49—70 vaiky 1§ 1000 kreipési 1 asmens sveikatos prieziiiros jstaigas dél nukritimy ir buvo
gydomi ambulatoriSkai, o stacionarinio gydymo prireiké 6—7 vaikams i$ 1000 Sios amziaus grupés vaiky.
Antroje vietoje buvo nelaimingi atsitikimai dél negyvy mechaniniy jégy poveikio. Dél jy ambulatoriskai
kasmet buvo gydytas 22—-31 vaikas 1§ 1000, o stacionaro pagalbos prireike 2—-3 1§ 1000 vaiky.

Apibendring statisting informacijg galime teigti, jog mirtini ir nemirtini nelaimingi atsitikimai jvyksta
skirtingomis aplinkybémis. Atsitiktiniai paskendimai, kitokie kvépavimo sutrikdymai ir transporto jvykiai
yra daZniausios mirtimi pasibaigiancios nelaimingy atsitikimy prieZastys. Nukritimai, negyvy mechaniniy
jégu poveikis ir gyvy jégy sukeltas poveikis yra dazniausios 15—17 mety amziaus vaiky suzalojimy, jvy-
kusiy dél nelaimingy atsitikimy, priezastys.

SUZALOJIMY RUSYS IR PREVENCIJA

NUKRITIMAI

Vaikui pasaulis atrodo pilnas nuotykiy ir atradimy. Jo akimis, viskas yra neatrasta ir jJdomu — uZzlipti ant
knygy lentynos atrodo kaip jkopti j didelj kalna, uzlipti laiptais — jveikti klili¢iy ruoza, iStyrinéti uzrakin-
tas teritorijas — patekti j paslaptinga Salj. Vaikui nereikéty uzdrausti atrasti ir pazinti pasaulj, o suklupti ar
pargriiiti yra natiiralus savo galimybiy pazinimo procesas. Taciau tévai turéty pasirtipinti, kad atrasdamas
pasaulj vaikas nepatirty stipriy suzalojimy.

Nukritimai yra normalios vaiko raidos dalis, kol jie mokosi vaikscioti, lipti, bégti, Sokinéti ir tyriné-
ja fizing aplinkg. Daugelis lengvy nukritimy baigiasi lengvai — nubrozdinimais ar lengvais sumusimais,



taciau kartais prireikia sveikatos prieziiiros specialisty pagalbos dél sunkaus kraujavimo, ltizusiy kauly,
galvos ar akiy sumusimy, kurie gali buti pavojingi gyvybei ar turéti ilgalaikiy pasekmiy. Vaikai gali nu-
kristi ir susiZeisti bet kuriame amziuje. Kudikiai gali vartytis, slinktis, stumti. Vyresni vaikai gali §liauzti,
sukinétis. Augdami jie geba uZlipti j jvairias vietas, kurios anks¢iau nebuvo prieinamos. Siuo metu nukri-
timai yra pati dazniausia 0—4 mety amziaus vaiky suzalojimy aplinkybé.

Kambario baldai ir zaidimy aikSteliy jranga yra daznai susij¢ su suzalojimais dél nukritimy. Vystymo
stalai kelia didele rizika, jei vaikas palickamas be priezitiros. Vaikstynés yra vienos pagrindiniy suzaloji-
mus sukelianciy jrenginiy — nors jos atrodo pritaikytos ir saugios vaikui, bet vaikas tampa pernelyg mobi-
lus pagal savo amziy, gali pasiekti didesniame aukStyje esancius objektus nei galéty pasiekti be vaikstynes
ir dél to gali uzsiversti ant saves karStus skyscius, jvairius daiktus. Taip pat kyla rizika nukristi nuo laipty
ar apsiversti, jei grindy pavirSius yra nelygus. Jei vaikas yra vaiksStynéje, jam krentant didziausias smiigis
tenka galvos ir kaklo sri¢iai, dél to dazniausiai patiriami stipriis suZalojimai — kaukolés kauly luziai, kraujo
iSsiliejimas ] smegenis, stuburo slanksteliy liiziai, mirtis. D¢l Siy priezasciy kai kuriose pasaulio valstybe-
se, pavyzdziui, Kanadoje, vaikstynés yra uzdraustos.

Dar viena aktuali problema tarp vaiky iki 4 mety amziaus — iSkritimai pro langus. Pastebétina, kad
apsauginiai langy tinkleliai nuo uody néra tinkama apsauga nuo iskritimo, nes jie gali neatlaikyti tam tikro
vaiko svorio. Siam tikslui reikéty naudoti tam pritaikytus groteles.

Tiek kudikiai, tiek vyresni vaikai daznai susizaloja, kai krenta i§ tam tikro aukscio: nuo laipty ant Ze-
mes, nuo kédés ant grindy, nuo stipyniy ant zaidimy aikStelés dangos ir kt.

Galvos suzalojimai yra bene rim¢iausi ir gali baigtis mirtimi. Suzalojimo sunkumas priklauso nuo
kritimo aukscio, pavirSiaus, ant kurio krentama, ypatybiy, apsaugos priemoniy. Pastebétina, kad suzalo-
jimy dél nukritimy sunkumas mazéja priklausomai nuo vaiky amziaus — vyresniy vaiky suzalojimai yra
lengvesni. Taip pat skiriasi ir suzalojimy pobiuidis — kudikiai ir mazi vaikai dazniausiai susizaloja galva,
kakla, susitrenkia smegenis, i§simusa dantis. 5—14 mety amziaus vaikai Zymiai dazniau susilauzo kaulus
ar patiria iSnirimus. 15-19 mety amziaus paaugliai dazniausiai patiria sausgysliy patempimus ar kitokius
minkstyjy audiniy suzalojimus.

Nukritimy jvykio mechanizmas ir aplinkybés taip pat keiciasi su amziumi. Kudikiai ir mazi vaikai
dazniausiai nukrenta namy salygomis, o vyresni — ugdymo jstaigose, sporto aikstelése ar salése, rekrea-
cinése zonose.

5-9 mety amziaus vaiky dazniausia nukritimy vieta — zaidimy aikstelés. Vaikai, krisdami ant zaidimy
aikstelés pavirSiaus, dazniausiai patiria virSutiniy galiiniy luzius, gana daznos yra galvos traumos. Vyres-
ni vaikai dazniausiai susizaloja sporto metu. DaZniausios aplinkybés — vaziavimas dviraciu, rieduciais,
riedlente ir kt. priemonémis, taip pat aktualios ¢iuozin¢jimo, slidin¢jimo metu patiriamos traumos. 5—14
mety amziaus vaikai daznai susizeidzia ir Sokinédami ant batuty — nukrit¢ ant po batutais esancio pavir-
Siaus jie patiria galvos ir stuburo traumas. Kai kurie sveikatos prieziiiros specialistai jau rekomenduoja
uzdrausti batuty naudojima namy sglygomis dél didelés suzalojimy rizikos.

Kaip minéta, gana daznai mazi vaikai iSkrenta pro langus, vyresni vaikai — nuo stogy, balkony ir pries-
gaisriniy 18¢jimy, kity auksty viety. Paaugliai gali nukristi darbo aplinkoje arba uzsiimdami rizikingais
pomégiais (pavyzdZiui, laisvuoju bégimu, rieduciy sportu ir kt.).

0-4 METY AMZIAUS VAIKY NUKRITIMY PREVENCIJA

Kad buity maksimaliai sumazinta nukritimy rizika, tévai ar Kiti vaikus priZitirintys asmenys turéty:
e Naudoti tik nesuliizusig ir tvarkingg vaikams skirtg priezitiros jrangg: vezimélius, vystymo stalus, mai-
tinimo kédutes ir kt.
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Pasirtipinti, kad visi vaiky priezitros baldai biity stabiliis, stovéty ant lygiy pavirsiy.

Atsisakyti vaikStyniy.

Vaiko lovytes dugng laikyti Zemiausioje pozicijoje, lovyteés kraStg visada pakelti vaikui esant

lovytéje.

Surinkti ir sudeéti visus zaislus, kai baigiama zaisti. Ant grindy neturéty biiti pasaliniy daikty, iSpilti

skysciai turéty buti greitai iSvalomi. Patartina vengti grindy ir laipty vaskavimo ir kt., kad grindy

danga nebiity slidi.

Nepritvirtintus kilimus ir kilimélius patraukti arba pritvirtinti.

Vonioje naudoti neslystancius kilimélius.

Maudyniy metu vaika prizitiréti ir biiti ne toliau nei per iStiestos rankos atstuma nuo jo.

Gerai apSviesti erdves, kuriose biina vaikai.

Naudoti apsaugos priemones, tokias kaip apsauginiai varteliai, grotelés, stabdZiai, langy apsaugos ir

kt. Labai svarbu, kad apsaugos priemonés biity naudojamos pagal instrukcija.

Apsauginius vartelius naudoti laipty virSuje ir apacioje. Svarbu atkreipti démesj, kad ne visi apsau-

giniai varteliai gali biiti naudojami laipty virSuje. Ant laipty neturéty biiti pasaliniy daikty.

Baldus laikyti toliau nuo langy, nepalikti vaiky vieny prie langy, verandose, balkonuose.

Naudoti papildomas apsaugas langams, kad vaikai jy neatsidaryty.

Vaikui esant vezimélyje, maitinimo kédutéje, slipynése, visuomet jj prisegti saugos dirzais. Ten,

kur saugos dirzy néra, pavyzdziui, ant vystymo stalo, nieckuomet nepalikti vaiko be prieziiiros. Jei

nusisukate, prilaikykite vaika ranka.

Déti vaikg | neSiojamg automobiling kédute ja padéjus ant zemés, o ne ant stalo ar kity baldy.

Smailius staly kraStus uzdengti specialiomis apsaugomis arba, pavyzdziui, uzdengti stalg antklode

ar pledu, kad krastai buty uzdengti (ant stalo nieko nedéti, kad vaikas, patraukes antklode ar pleda,

neuzsimesty ant saves ten esancéiy daikty ir nesusizaloty).

Vaiky zaidimy aikstelés turéty biiti padengtos smiigius sugeriancia danga — sméliu, specialia guma,

medzio zieve ar kt.

Keiskite elges;:

» Neleiskite vaikams lipti ant baldy, kédziy, kopéciy ir kt. auksty viety.

» Nepalikite kidikiy ir mazy vaiky be priezitiros ant sofy, lovy, vystymo staly, zaidimy aikstelése ar
kitose aukStose vietose.

» Neskatinkite vaiky lakstyti pavojingose vietose.

* Mokykite vaikus Zaisti saugiai.

5-9 METY AMZIAUS VAIKY NUKRITIMY PREVENCIJA

Baigus Zaisti, surinkti ir sudéti visus Zaislus. Ant grindy neturéty biiti pasaliniy daikty, i$pilti skysciai
turéty buti greitai iSvalomi. Patartina vengti grindy ir laipty vaSkavimo ir kt., kad grindy danga nebiity
slidi.

Nepritvirtintus kilimus ir kilimélius patraukti arba pritvirtinti.

Gerai apSviesti erdves, kuriose biina vaikai.

Vaiky zaidimy aikStelés turéty biti padengtos smiigius sugeriancia danga — sméliu, specialia guma,
medzio Zieve ar kt.

Rekomenduojama, kad ikimokyklinio amziaus vaikams skirty zaidimy aiksteliy jrenginiai nebiity
aukstesni nei 1,5 m aukscio, vyresniems vaikams — ne aukstesni nei 2,5 m aukscio.

Keiskite elges;j:



* Neleiskite vaikams lakstyti pavojingose vietose.

* Mokykite vaikus Zaisti saugiai. Tokio amziaus vaikams mokymas yra viena pagrindiniy prevenci-
jos priemoniy.

«  Zaidimy aikstelése priziarekite vaikus.

10 METY IR VYRESNIO AMZIAUS VAIKY NUKRITIMY PREVENCIJA

Mokyklinio amziaus vaikams suaugusiyjy priezilira zaidimy ir sporto metu yra biitina. Prevencija

turéty apimti taisykliy nustatyma, amziui pritaikytos jrangos naudojima, rizikingo elgesio kontrolg
bei vaiky, naudojanciy jrangg tuo paciu metu, ribojima.

Seimose, mokyklose, biireliuose turéty biiti sudarytos fizinés ir socialinés salygos, uztikrinanéios

saugius laisvalaikio ir sporto uzsiémimus vaikams. Suaugusiyjy priezilira, ugdymas ir mokymas
uzsiimti fizine veikla saugiai, saugios jrangos ir apsaugos priemoniy naudojimas yra pagrindiniai
saugaus fizinio aktyvumo komponentai.

Tinkamy veikly pasirinkimas. Fizinio aktyvumo riisis turéty biiti pasirinkta priklausomai nuo vaiko
amziaus ir i$sivystymo, fiziniy duomeny, jgiidziy ir pazinimo geb¢jimy. Vienos saugiausiy veikly —
vaiksciojimas, plaukimas, vaziavimas dviraciu. Itin nesaugioms veikloms priskiriamos tos, kurioms
biidingas didelis greitis (sportai su motorinémis transporto priemonémis, kalny slidinéjimas ir kt.),
aukstis, nekontroliuojamos salygos (pavyzdziui, upiy sroveé). Uzsiimant didesnés rizikos veiklomis turi
biti taikoma aktyvi suaugusiyjy prieziiira, apsaugos priemonés ir mokymo programos.
Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimas. Nepaisant to, kad nepilnameciams yra uzdrausta vartoti
be bet kokias psichoaktyvigsias medziagas ir alkoholj, taciau pasitaiko atvejy, kai traumos yra
patiriamos esant neblaiviems. Vyresniems vaikams ir paaugliams biitina iSaiSkinti alkoholio ir
narkotiky poveikio sukeliama rizika.

Apranga ir jranga. Apranga turi atitikti fizinés veiklos pobudj ir oro sglygas. Atidengtos odos vietos
turi biiti apsaugomos apsauginémis priemonémis nuo saulés tiek vasaros, tiek ziemos metu, nega-
lima pamirsti galvos apdangalo, akiniy nuo saulés. Jei fizine veikla uZsiimama netoli transporto
eismo, rekomenduojama dévéti $viesa atspindinéius ar ryskius drabuzius. Salmai rekomenduojami
vaziuojant dviraciu, rieduciais ir kitomis priemonémis, taip pat uzsiimant ziemos sportais — slidiné-
jant, zaidziant ledo ritulj ir kt. Salmas turi bati parinktas pagal galvos dydj, sporto rii§j. Kontaktiniy
sporto Saky zaidéjai (pavyzdziui, ledo ritulio, amerikietiSkojo futbolo) turéty naudoti burnos apsau-
gas. Riesy apsaugos naudojamos vazingjant rieduciais, riedlente, bet nerekomenduojamos vazinéjant
dviraciu ar paspirtuku. Zaidziant beisbola, Zolés riedulj rekomenduojama uzsidéti akiy apsaugas.
Rekreacinei veiklai turéty biiti parinkta saugi aplinka. Kad buty apsaugoma nuo intensyvaus eismo ir
kity pavojy, vaiky fiziné veikla gali buti organizuojama parkuose, pés€iyjy, dviraciy takuose, basei-
nuose, treniruo¢iy salése ir aikstése. Zaidimy aikstés ir jranga turi atitikti egzistuojanéius standartus
ir nebiti potencialiai pavojingos (turi buti uztikrinta lygi danga, naudojama nesultizusi jranga ir kt.).
Fizine veiklg organizuojantys suaugusieji turi iSmanyti atitinkama sporto Saka, mokeéti suteikti pirma-
ja pagalba. Svarbu vaikams nustatyti zaidimo taisykles ir skatinti sgziningg zaidima.

PIRMOJI PAGALBA JVYKUS NUKRITIMUI

Skambinkite 112, jeigu vaikui pasireisSkia bent vienas i§ iy simptomy:
+ [tariate, kad gali buti rimtai pazeistas kaklas, galva, nugara, dubens kaulai ar galtinés.
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» Vaikas yra ar buvo prarad¢s sgmone.

*  Vaikui sunku kvépuoti.

* Vaikas nekvépuoja (jei mokate, atlikite dirbtinj kvépavimg ir kriitinés paspaudimus).
* Pasireiskia traukuliai.

e Jeivaikas nevemia ir nepasireiSkia né vienas i§ minéty simptomy, apzitrékite vaikg, ar néra matomy
suzalojimy. Ant sumusimy uzdékite Salta kompresg ar j ranksluostj jvynioto ledo. Leiskite vaikui
pailséti tiek laiko, kiek jis nori. Patariama artimiausias 24 val. stebéti vaika, ar neatsiranda nejprasty
simptomy ar elgesio pokyc¢iy. Tokie simptomai gali buti:

* Vaikas tampa labai mieguistas, jam sunku pabusti.
« Labai lengvai susierzina ir nuliiista.

* Pradeda vemti.

+ SkundZiasi galvos, kaklo ar nugaros skausmu.

* Skundziasi kity kiino daliy didéjanciu skausmu.

* Negali normaliai paeiti.

* Sutrinka rega.

e Jei yra sumusta galva, vaiko negalima raminti jj stipuojant, siiilant atsigerti ar pan. Svarbu kuo grei-
¢iau pasikonsultuoti su gydytoju.

e Jei yra zaizda, biitina pirmiau jg apvalyti, tik tuomet déti Salta kompresa. Zaizdas rekomenduojama

plauti Svariu tekanciu vandeniu.
Nerekomenduojama duoti vaikui vaisty, kol jo neapzituréjo asmens sveikatos prieziliros specialistas.
Jei vaikui yra sutrenktos smegenys, jis gali iSlikti sgmoningas, taciau ilgai ir nepertraukiamai verkti,
biiti neramus, blogai miegoti, vemti, Zindomi vaikai nenoriai ima krait;. Tokiu atveju reikéty pasi-
konsultuoti su gydytoju.

e Jei suzalojimo metu vaikas i§simusé¢ ar iSjudino dantj, rekomenduojama:

» Jei dantys yra pieniniai — uzdékite Svarig marle kraujavimo vietoje ir kreipkités j odontologus.

 Jei dantys nuolatiniai ir yra iSmusti, laikykite dantj uz jo vainiko, o ne Saknies (ne uz dalies, kuri
turi biiti dantenoje). Jei dantis yra neSvarus, ji Svelniai nuskalaukite, nevalydami ir neliesdami
Saknies. Nenaudokite jokiy valikliy, tik Salta tekantj vandenj arba pieng. [dékite dantj j kiauSinio
baltyma, piena, fiziologinij tirpalg ar vandenj ir skubiai vykite kartu su vaiku pas odontologus. Jei
dantis nulauztas, jo dalis taip pat transportuokite piene. Norédami nutraukti kraujavima, naudo-
kite Svarig marle arba vatos lapelj — liepkite vaikui ji sukasti danty netekimo vietoje.

TRANSPORTO JVYKIAI

Kasmet Lietuvoje ivyksta apie 600 eismo jvykiy, kuriuose nukencia vaikai. 2017 m. tokiy uzfiksuota
591, 18 kuriy 147 jvyko dél paciy vaiky kaltés. Buvo suzeisti 638 vaikai, 7 zuvo. Apie pusé transporto jvy-
kiuose patiriamy traumy yra sunkios, kurias prireikia gydyti stacionare. Daugiausia stacionare gydomos
galvos traumos, peciy lanko ir ranky, kluby ir kojy, stuburo ir kt. traumos.

.....

¢iyjy, nemotoriniy ir motoriniy transporto priemoniy vairavimo ir keleiviy vezimo taisykliy reikalavimy.



PESCIYJY SAUGA

2017 m. eismo jvykiuose buvo suzalota 240 vaiky pés¢iujy, 3 Zuvo. Transporto jvykiuose vaikai nukencia ir

del savo, ir dél tévy ar globéjy atsakomybés stokos, ir dél kity neatsakingai besielgianciy eismo dalyviy kaltés.

Besiriipinant vaiky saugumu gatvéje, reikéty atkreipti démesj, dél ko vaikai labiau pazeidziami nei suaugusieji.

Tévai, globg¢jai, kiti eismo dalyviai daznai neZino ir nejvertina vaiky fiziologijos ir anatomijos ypatybiy:

Vaiky regéjimo kampas yra siauresnis negu suaugusiyjy.

Vaikai negali aiskiai matyti tolimy objekty.

Jiems sunkiau pakeisti tolimg vaizdg artimu.

Jie linke matyti atskiras detales, o ne visg vaizda.

Jie nesugeba sekti akimis judanciy daikty kaip suaugusieji.

Vaikai blogai jvertina garso Saltin;.

Iki 12 mety amziaus vaikai nelabai skiria, kur yra kair¢, o kur desiné.

Jie nelabai geba teorines Zinias pritaikyti praktiskai.

Jie linke uzmirsti, ko mokési. Jeigu nutinka kas jdomaus, vaikai veikia spontaniskai, daugiau koncentruoja
démes;j i vieng dalyka ir nekreipia j visus kitus.

Jiems sunkiau adaptuotis aplinkoje dél fiziniy priezas¢iy. Pavyzdziui, jie mazesni ir jy nesimato vir$ ar uz
automobilio arba kliiities.

11-12 mety prasideda paauglysté, vaikams tenka prisitaikyti prie sparciai kintan¢io kiino, naujy pojuciy.

Péstieji yra labai pazeidziama eismo dalyviy grupé. Tévai turéty nuo mazens mokyti vaikus Keliy eismo

taisykliy. Labai svarbu, kad jy laikytysi patys tévai, pedagogai ir kiti vaikg supantys suaugusieji.

Keliy eismo taisykliy reikalavimai:

Péstieji privalo eiti Saligatviais arba pésciyjy takais deSine puse, o ten, kur jy néra, — kelkrasc¢iu. Jeigu Sali-
gatvio, pésciyjy tako, kelkra$c¢io néra arba jais eiti negalima, leidZiama eiti viena eile vaziuojamosios dalies
pakrasciu.

Organizuotg vaiky iki 16 mety grupe vesti leidziama tik Saligatviais arba pés¢iyjy takais, o ten, kur jy néra, —
ir kelkra$c¢iu, bet tik Sviesiuoju paros metu, kai matomumas geras, ne daugiau kaip 2 eilémis pries transporto
priemoniy judéjimo kryptj (kai tai saugu) ir lydimg ne maziau kaip 2 suaugusiyjy (ne jaunesniy kaip 21
mety). Lydintys asmenys turi eiti kolonos priekyje ir gale ir vilkéti rySkiaspalves liemenes su $viesg atspin-
dinciais elementais. Rekomenduojama ryskiaspalves liemenes su Sviesg atspindinciais elementais vilkéti
visiems kelkra$¢iu einantiems organizuotos grupés vaikams.

Kelkrasciu arba vaziuojamosios dalies pakrasciu einantys arba kelkras¢iu rieduciais, riedlentémis, paspirtu-
kais vaziuojantys péstieji turi judéti pries transporto priemoniy vaziavimo krypt;.

Kaip taisyklingai pereiti gatve:

I kita vaziuojamosios dalies pus¢ péstieji privalo eiti tik pés€iyjy peréjomis, o kur jy néra, — sankryzose
pagal Saligatviy arba kelkraSciy linija.

Péstieji neturi perzengti peréjos riby.

Nespéjusieji pereiti vaziuojamosios dalies turi stovéti saugumo saleléje.

Kai matomumo zonoje peré¢jos ar sankryzos néra, leidziama eiti per kelig staiu kampu ] abi puses gerai
apzvelgiamose vietose ir tik isitikinus, kad tai saugu.

Artéjant specialiajai transporto priemonei su jjungtais mélynais ir raudonais (arba tik melynais) Svyturéliais
ir specialiaisiais garso signalais, péstieji privalo nedelsdami pasitraukti 1§ vaZiuojamosios dalies.
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Péstiesiems draudziama:

eiti per vaziuojamaja dalj tose vietose, kur yra transporto ar pés¢iyjy atitvarai, o gyvenvietése — ir ten, kur
yra skiriamoji juosta (iSskyrus pésciyjy per€jas ir sankryzas);

eiti skiriamaja juosta arba greta jos vaziuojamosios dalies pakrasciu;

eiti automagistrale ar greitkeliu;

iSeiti i§ uz stovincios transporto priemonés ar kitos kliiities, trukdancios apzvelgti vieta, nejsitikinus, kad
néra artéjanciy transporto priemoniy;

eiti dviraciy takais;

pasiSalinti i§ eismo jvykio vietos, jeigu péstieji yra susije su juo;

vaziuoti rieduciais, riedlentémis, paspirtukais vaziuojamaja dalimi.

AtSvaity naudojimas:

Péstieji, eidami neapsviestu kelkrasciu arba vaziuojamosios dalies krastu tamsiuoju paros metu arba esant
blogam matomumui, privalo nestis Svieciant] zibintg arba vilkéti rySkiaspalve liemene su Sviesg atspindin-
Ciais elementais arba biiti prie drabuziy kitiems eismo dalyviams matomoje vietoje prisisege atSvaita.
Juostinius at$vaitus reikia nesioti ant rankos, dviratininkams — ant kojos.

Pakabinami atSvaitai prisegami virSutinio drabuZio kiSengje ir einant keliu tamsoje 1§ kiSenés iSimami arba
prisegami deSin¢je puséje.

AtSvaitai efektyviausi, kai jie yra automobilio Zibinty aukStyje.

Neturintys atSvaito péstieji privalo nestis Svieciantj Zibintg ar vilkéti rySkiaspalve liemeng su Sviesg atspin-
dinciais elementais.

Saugokis pats!

Vien zinoti Keliy eismo taisykles ir jy laikytis nepakanka, kad iSvengtum visy gatvéje tykanciy pavojy.

Labai svarbu patiems laikytis ir vaikus iSmokyti pagrindiniy atsargumo principy:

Eikite kuo toliau nuo vaziuojamosios kelio dalies krasto.

Eidami saligatviu ar kelkra$ciu, pereidami gatve, visada laikykite mazamet] vaikg uz rankos ir ves-
kite kuo toliau nuo vaziuojamosios kelio dalies krasto, kad pravaziuojan¢ios masinos jo neuzgauty
arba vaikas, staiga paleides ranka, nepatekty po automobiliu.

Einant pésciyjy peréja, netgi degant zaliam Sviesoforo signalui, biitina jsitikinti, ar tikrai visi auto-
mobiliai sustojo praleisti.

Bitina stebéti ir sankryZoje susikertancius kelius, pamatyti besiruosiancius sukti automobilius.

Jei reikia pereiti vaziuojamaja kelio dalj ten, kur néra pésciyjy peréjos, reikéty pasirinkti kuo atviresne
vietg, kur pats gerai matytum aplinkg ir bitum matomas pravaziuojanciy automobiliy vairuotojy.
Perspékite vaika, kad nebégty staiga | gatve, pamates kitoje pusé¢je drauga. Galima tiesiog susiSiikauti
ir susitarti susitikti.

Patikrinkite, ar vaiko dévimas atSvaitas tikrai yra matomas. Skatinkite vaika patj i$sirinkti jam pa-
tinkantj atSvaitg, kurj véliau noriai naudoty. Pirkite vaikui drabuZzius, avalyne, kuprines, prie kuriy
jau yra pritvirtinti atSvaitai.

ISaiskinkite vaikui, kad jis pats atsakingas uz savo sauguma. Pats turi mokytis apsizitiréti ir jvertinti
situacijg gatvéje. Draugy biirys negarantuoja saugumo gatveje, jei kiekvienas nesielgs atsakingai.
Perspékite, kad ir suaugusieji ne visada elgiasi gatvéje pagal taisykles. Todé¢l biitina biiti budriems
ir nesekti blogu pavyzdziu.

Mokykite, pamacius autoavarijg ar paCiam patekus j eismo jvykj, jsidéméti automobilio numerj,
pranesti apie jvykj tévams ir pagalbos tel. 112.



DVIRATININKY SAUGA

2017 m. keliy eismo jvykiuose buvo suzaloti 69 vaikai dviratininkai, 1 vaikas Zuvo.
Daznai dviratininky traumos biina susijusios ne tiek su keliy eismo jvykiais, kiek biina paciy vaiky

zaidimo, triuky, vazin€jimo per greitai ar pusiausvyros praradimo pasekmeé. 2017 m. sunkesnes traumas,
kurias prireiké gydyti stacionare, vaziuodami dviraciu patyré 9 0—4 mety amziaus vaikai, 54 5-9 mety

amziaus vaikai, 80 10-14 mety amzZiaus vaiky, 35 15—17 mety amziaus vaikai.

I kg atkreipti démesj prieS perkant ar naudojant dviratj?

Dviratis turi biiti vaikui tinkamo dydzio. Vaikai neturi gery jgudZiy ir jy koordinacija néra pakankama,
kad galéty suvaldyti per didel; dviratj. D¢l to jie gali nukristi. Sédédamas ant dviracio dviratininkas
turéty abiem rankomis liesti vairg ir abiem kojy pédomis liesti zeme.

Pirmasis vaiko dviratis turéty biti su kojiniais stabdZziais, kadangi vaiko ranky raumenys ir koordina-
cija gali biiti nepakankamai iSvystyti, kad jis efektyviai stabdyty rankiniais stabdziais.

Atsvaitai ir Sviesos turi atitikti Keliy eismo taisykliy reikalavimus. Kuo daugiau at$vaity, tuo geriau.
Atstumas tarp vaiko tarpukojo ir dviraio virSutinés kartelés, kai vaikas stovi apzerges dviratj, turéty
biti nuo 2,5 iki 5 centimetry, jei tai plento dviratis, ir nuo 7 iki 10 centimetry, jei tai kalny dviratis.
Sédyné turéty buti nugaros lygyje. Sédynés aukstis turéty biti sureguliuotas taip, kad numynus pedala
iki Zemiausio tasko kojos sgnarys bty iStiestas, bet nejsitempes.

Pries pradedant vaziuoti patikrinkite oro slégj padangose ir ar veikia stabdziai.

Keliy eismo taisykliy saugumo reikalavimai dviracio vairuotojui

Dviracio vairuotojui leidziama vaziuoti keliu tik tvarkingg stabdj ir garso signalg turin¢iu dviraciu.
Dviracio gale turi biti raudonas Sviesos at$vaitas arba raudonos $viesos zibintas, i$ abiejy Sony — oran-
Ziniai §viesos atSvaitai, pritvirtinti prie raty stipiny.

Vaziuodamas vaziuojamaja kelio dalimi, dviracio vairuotojas privalo dévéti ryskiaspalve liemeng su
Sviesa atspindinciais elementais arba dviracio priekyje turi degti baltos Sviesos zibintas, o gale — rau-
donos §viesos zibintas.

Vaziuojant keliu tamsiuoju paros metu arba esant blogam matomumui, dviracio priekyje turi degti
baltos Sviesos zibintas, o dviracio gale — raudonos §viesos zibintas, dvira¢io vairuotojas privalo devéti
rySkiaspalve liemeng su Sviesg atspindinciais elementais.

Dviracio vairuotojas (keleivis) iki 18 mety, vaziuodamas (vezamas) keliu, privalo biiti uzsidéjes ir
uzsiseges dviratininko Salma.

Nuo kokio amziaus leidZziama vaziuoti keliais?

Vaziuoti vaziuojamaja dalimi dviradiu leidziama ne jaunesniems kaip 14 mety asmenims, o iSklau-
siusiems Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos nustatyta mokymo kursg ir turintiems
mokyklos i§duotg pazyméjimag, — ne jaunesniems kaip 12 mety asmenims.

asmenims.

Gyvenamojoje zonoje dviraciy vairuotojy amzius neribojamas.

Kur galima vaziuoti dviraciu?

Vaziuoti dviradiu leidziama tik dviraciy takais, pés¢iyjy ir dviraciy takais arba dviraciy juosto-
mis, o kur jy néra, — tam tinkamu (su asfalto arba betono danga) kelkra$¢iu. Kai kelyje néra dvira-
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¢iy tako, pésciyjy ir dviraciy tako arba desinéje kelio puséje néra dviraciy juostos, kelkrascio, taip
pat tais atvejais, kai jais vaziuoti negalima (duobéti ir panasiai), leidziama vaziuoti Saligatviu arba
viena eile vaziuojamosios dalies krastine desine eismo juosta, kuo ar¢iau jos desSiniojo krasto. <...>
Vaziuodamas kelkrasciu, pésciyjy ir dviraciy taku, Saligatviu, dviracio vairuotojas privalo duoti
kelig péstiesiems, neturi jiems trukdyti ar kelti pavojaus, o pro pat pésc¢iaji leidziama vaziuoti
greiciu, kuris yra artimas pésciojo judéjimo greiciui, paliekant tokij tarpg i§ Sono, kad eismas biity
saugus.

Dviracio vairuotojui, vaziuojan¢iam vaziuojamaja dalimi, prireikus pasukti j kaire, apsisukti ar
pervaziuoti | kita kelio puse¢, rekomenduojama nulipti nuo dviracio ir kirsti vaziuojamaja dalj ve-
dantis dviratj.

Dviracio vairuotojas, norédamas kirsti vaziuojamaja dalj ten, kur eismas nereguliuojamas, pri-
valo praleisti vaZiuojamaja dalimi vaziuojancias transporto priemones, i§skyrus tuos atvejus, kai
kerta iSvaziavimus i$ Salia kelio esanciy teritorijy, gyvenamosios zonos, kiemo, stovéjimo aikste-
lés, kai kerta vaziuojamaja dalj, | kurig kiti vairuotojai suka.

Dviracio vairuotojui dviracio juosta arba kelkrasc¢iu leidziama vaziuoti tik ta pacia kryptimi, ku-
ria vyksta kity transporto priemoniy eismas gretima eismo juosta.

Dviraciy taku ar dviraciy juosta dviracio vairuotojas privalo vaziuoti kuo arciau tako ar juostos
desiniojo krasto. Jeigu pésciyjy ir dviraciy take ar Saligatvyje horizontaliuoju zenklinimu (dvira-
¢io simboliu) yra pazenklinta dviraciy eismui skirta tako (Saligatvio) dalis, dvirac¢io vairuotojas
privalo vaziuoti tik ja ir kuo arciau jos deSiniojo krasto.

Vietose, kur eismg reguliuoja Sviesoforai, dviraciy vairuotojai privalo paisyti Sviesofory su dvira-
¢io simboliu, o kai jy néra, — transporto Sviesofory signaly.

Dviraciy vairuotojams draudzZiama:

vaziuoti vaziuojamgja dalimi, jeigu jrengti dviraciy takai;
vaziuoti automagistralémis ir greitkeliais;

vaziuoti nelaikant bent viena ranka vairo;

buti velkamiems kity transporto priemoniy;

vaziuoti jsikibus j kitas transporto priemones;

kirsti vaziuojamaja dalj vaziuojant pés€iyjy peréjomis;

vezti keleivius, jeigu néra jrengty specialiy sédéjimo viety;
vilkti kitas transporto priemones, i§skyrus tam skirtas priekabas.

Dviraciu vaziuokite saugiai!

Ar galima dviraciu vaziuoti pésciuju peréja?

Jei norite kirsti gatve, turite nulipti nuo dviracio ir persivesti ji per pés€iyjy peréja.

Tai negalioja specialioms dviraCiams juostoms, kertan¢ioms vaziuojamaja kelio dalj. Jos paprastai
nudazomos Zzalia spalva. Jei néra specialiai dviraciams skirty Sviesofory, vaziuoti tokia juosta galima
tik praleidus kertamuoju keliu vaZiuojancias transporto priemones.

Naudingi saugumo patarimai:

Dviratininky Salmai sumazina galvos traumy ir smegeny suzeidimo tikimybe 88 proc., veido traumy
rizikg — 65 proc., jskaitant ir susidiirimus.

Pirkite vaiko galvai pritaikyta Salma ir uztikrinkite, kad jis visada ji dévéty vaziuodamas dviraciu.
Mazesniems vaikams, taip pat vaikams, neturintiems gery jgtidziy, be Salmo, dar patartina dévéti ranky
ir kojy apsaugas.



e Vaziuojantis dviraciu vaikas turi biiti matomas kity. Vaikus geriau aprengti neoninés, fluorescen-
cinés ar kitos ryskios spalvos drabuziais.

e Vaziuodami dviraciu vaikai visada turéty rankas laikyti ant vairo. Knygas ir kitus daiktus jie ture-
ty veztis ant dviracio bagazinés ar krepsyje.

e Vaikai turéty biiti itin atiddis ir saugotis pavojy, tokiy kaip duobés, zvyras, balos, nukrite lapai ar
gyvinai. Visi §ie pavojai gali tapti avarijos priezastimi. Jei vaikai vazinéjasi grupelémis, tai prie-
kyje vaziuojantis vaikas pastebéjes klitit] turéty garsiai pranesti apie tai kitiems vaikams.

e Reikia vengti vazinétis dviraciu naktj, nes tai yra labai pavojinga ir reikalauja specialiy jgudziy ir
specialios jrangos, kurios dauguma jaunyjy vairuotojy neturi.

e Vaikai turéty biiti iSmokyti pagrindiniy saugos taisykliy.

Pavojingiausios situacijos dviratininkams

1. Smugis j pravertas automobilio dureles.

Vienas dazniausiy eismo jvykiy, j kuriuos paklitiva dviratininkai — kai jie nepastebi sustojusio automo-
bilio ir atsitrenkia j staiga atidarytas dureles. Cia turéty biiti atsargiis tiek automobiliy, tiek dvira¢iy vai-
ruotojai — vieni atsidaryti dureles tik apsizvalge, antri nuolat stebéti, kas vyksta priesais dviratj ir pasilikti
laiko sustoti.

2. Vaziavimas dviraciu prieS eismg.

Vaziuodami automobiliy keliu, dviratininkai privalo judéti ta pacia kryptimi kaip ir automobiliai. Deja,
kartais dviratininkai vaziuoja prie$ eisma ir taip sukelia pavojy ne tik sau, bet ir automobiliy vairuotojams.
Juk taip juos pastebéti sudétinga, o susidirus greitis buina labai didelis.

3. Kliuties lenkimas.
Jei vaziuojant dviraciu prieSakyje staigiai iSniro klititis, jokiu biidu staigiai neapvaziuokite jos 18 kai-
rés. Taip jus gali nutrenkti automobilis. Tai darykite tik apsizvalge ir jsitikine, kad jus praleidzia.
Automobiliy vairuotojams taip pat reikia atsargiai apvaziuoti dviratininkus, mazdaug 1,5 metro atstu-
mu nuo jy. Taip pat labai atsargiai elgtis, jei reikia sukti j deSing, o Salia vaziuoja dviratininkas — geriau jj
praleisti, kad nesusidaryty avariné situacija.

4. Vaziavimas per peréja.
Pagal Keliy eismo taisykles, vaziuoti per pésc¢iyjy per¢ja draudziama. Reikia nulipti nuo dviracio ir
persivesti ji per per¢ja.

5. Sustojimas nematomoje zonoje.

Dviratininkai daznai sustoja prie per¢jos Salia automobiliy ir taip jy vairuotojams yra sunkiai
matomi ir tampa avariniy situacijy aukomis. Cia turi biti atsargis tiek automobiliy vairuotojai, tiek
dviratininkai.
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MOPEDVY, KETURRACIY IR LENGVYJY MOTOCIKLY VAIRUOTOJY SAUGA

Vaikai yra ne tik péstieji, keleiviai ar dviratininkai. Vaikai nuo 15 mety jgyja teis¢ vairuoti mo-
pedus ir lengvuosius keturracius, o nuo 16 mety — motociklus, kuriy variklio darbinis tiiris didesnis
kaip 50 cm?, bet ne didesnis kaip 125 cm?, galia nevirsija 11 kW, o galios ir svorio santykis ne didesnis
kaip 0,1 kW/kg, taip pat triracius, kuriy galia ne didesné kaip 15 kW.

Mopedas (registracijos liudijime nurodoma transporto priemonés kategorija: L1e arba L2e.) — tai dvi-
raté motoriné transporto priemoneé, kurios didziausiasis konstrukcinis greitis ne mazesnis kaip 25 km/h
ir ne didesnis kaip 45 km/h ir kurios variklio darbinis cilindro taris ne didesnis kaip 50 cm® (esant vidaus
degimo varikliui), o didZiausioji tolygioji nominalioji galia ne didesné kaip 4 kW (esant elektros vari-
kliui), ar triraté motoriné transporto priemon¢, kurios didziausiasis konstrukcinis greitis ne mazesnis kaip
25 km/h ir ne didesnis kaip 45 km/h ir kurios variklio darbinis cilindro tiiris ne didesnis kaip 50 cm? (esant
kibirkstinio (priverstinio) uzdegimo varikliui), didziausioji naudingoji i$¢jimo galia ne didesn¢ kaip 4 kW
(esant kitokio tipo vidaus degimo varikliui), o didziausioji tolygioji nominalioji galia ne didesné kaip 4
kW (esant elektros varikliui).

Lengvasis keturratis motociklas (registracijos liudijime nurodoma transporto priemonés kategorija L6e.) —
tai keturraté motoriné transporto priemoné, kurios eksploataciné mase¢ (be akumuliatoriy baterijy, jeigu tai
elektros varikliu varoma transporto priemon¢) ne didesné kaip 350 kg, didZiausiasis konstrukcinis greitis ne
didesnis 45 km/h ir kurios variklio cilindro darbinis ttris ne didesnis kaip 50 cm? (esant kibirkstinio (priversti-
nio) uzdegimo varikliui), didZiausioji naudingoji i$¢jimo galia ne didesné kaip 4 kW (esant kitokio tipo vidaus
degimo varikliui), didZiausioji tolygioji nominalioji galia ne didesné kaip 4 kW (esant elektros varikliui).

Statistika liudija, kad apie 16 proc. mirtiny avarijy Europos keliuose jvyksta dalyvaujant mopedams
ir motociklams, nors jie sudaro tik apie 2 proc. viso keliy transporto. 2016 m. Lietuvoje buvo suzeista 18
nepilnameciy mopedy vairuotojy, 9 i jy dél jy paciy kalteés, 2017 m. atitinkamai 7 ir 4.

Nors §ios transporto priemonés ir néra galingos, taciau yra pavojingos, nes jy nedengia visas kébulas,
jos neturi nei oro pagalviy, nei saugos dirzy, o vienintelés apsaugos priemonés yra Salmas ir specialus
kostiumas (jei tik jis dévimas). Tai lemia, kad Siy transporto priemoniy vairuotojai gali patirti labai rimtas
traumas net nedidelio susidiirimo metu.

Mopedu ir motocikluy vairuotojams gresiantys pavojai:

e Kiti vairuotojai daznai nepamato jy dél kur kas mazesniy jy gabarity ir manevravimo ypatumy.

e Kiti eismo dalyviai neretai neteisingai jvertina atstuma iki nedidelés transporto priemonés, jos judéji-
mo greitj ir trajektorija.

e Didesne grésme nei didesnéms ir stabilesnéms transporto priemonéms kelia kelio saglygos: duobétas ir
smeliu apnestas asfaltas, greicio ribojimo kalneliai, provézose telkSantis vanduo ir pan.

Kaip saugiai vaziuoti mopedu ir lengvuoju keturraciu ir motociklu?

VieSajame eisme dalyvaujantys mopedai turi biti nustatyta tvarka registruoti, t. y. su valstybiniu nu-
merio Zenklu, jiems nustatyta tvarka turi buti atlikta techniné apzitra, jie turi biiti apdrausti privalomuoju
civilinés atsakomybés draudimu. Jy vairuotojai turi su savimi turéti ir pareigiinams pareikalavus pateikti
reikiamus dokumentus.

Sioms transporto priemonéms galioja visos keliy eismo taisyklés kaip ir kitiems eismo dalyviams,

taciau reikéty atkreipti démesj j kelis i§skirtinumus:

e Mopedy, lengvyjy keturraciy vairuotojai privalo vaziuoti tik pirmaja nuo vaziuojamosios dalies desi-
niojo kraSto eismo juosta, kuo arciau jos desiniojo krasto, iSskyrus tuos atvejus, kai jiems reikia sukti |



kaire, apsisukti, aplenkti ar apvaziuoti kliiitj, vaziuoti tiesiai, kai i§ pirmosios eismo juostos leidziama
sukti tik j deSing, sustoti (stovéti) vienpusio eismo kelyje.

e Mopedams leidZziama vaZziuoti keliu, pazymétu kelio Zenklu ,,Eismo juosta marSrutiniam transportui®
ir (arba) raide ,,A*.

e Vaziuodami mopedu, motociklu, triraciu, visy rusiy keturraciais, vairuotojas ir keleiviai privalo nau-
doti motociklininky apsaugas (motociklininky Salmus, akiy apsaugos nuo suzeidimo priemones). Lei-
dziama vaziuoti be motociklininky apsaugy, jeigu mopedas, motociklas, bet kurios rusies keturratis
turi kébula (kabing) ar jmontuotus stogo saugos lankus, kuriy paskirtis — apsaugoti vairuotoja, keleivj
nuo smugiy, ir yra jrengti saugos dirzai.

e Mopeda, motocikla, triratj, taip pat lengvajj keturratj privalu vairuoti abiem rankomis (iSskyrus tuos
atvejus, kai ranka rodomas signalas).

Vairuotojui draudziama:

e vezti keleiviy daugiau, negu numatyta transporto priemonés techninéje charakteristikoje;

e vezti keleivius taip, kad jie trukdyty vairuoti ir riboty vairuotojui matomuma;

e vezti mopedais, motociklais, triraciais, keturraciais vaikus iki 12 mety;

e vaziuoti keliuose, pazymétuose kelio Zenklais ,,Automagistralé ar ,,Automobiliy kelias*, mopedais,
visy riisiy keturraciais ir visomis kitomis transporto priemonémis, i$skyrus automobilius, motociklus,
triracius, motociklus ir automobilius su priekabomis, jeigu $iy motoriniy transporto priemoniy maksi-
malus konstrukcinis greitis arba greitis dél jy techninés buklés ne mazesnis kaip 60 km/h;

e vilkti motociklais be priekabos ir tokius motociklus;

e vilkti mopedais ir mopedus.

Saugaus eismo principai motocikly ir mopedu vairuotojams:

Visada dévekite Salma — Si taisykle taip pat galioja ir keleiviams.

Jiisy aprangoje turéty biiti fluorescenciniy detaliy.

Eismo juostoje raskite tokig pozicija, kuri leidzia jus lengvai pastebéti.
Praneskite apie savo ketinimus — visada naudokite posiikio signalus ir pan.

Prisiminkite, kad jiisy transporto priemoné manevruoja kitaip, kai vezate keleivj.

KELEIVIY SAUGA

Lietuvoje kasmet autoavarijose nukencia apie 300 vaiky — automobiliy keleiviy. Nelaimés daznai
ivyksta dél to, kad naudojamos netinkamos arba visai nenaudojamos vaiky prisegimo sistemos, nesilaiko-
ma kity keleiviy vezimo transporto priemonése taisykliy.

Keliy eismo taisykliy reikalavimai:

e Marsrutiniy transporto priemoniy leidziama laukti tik stoteliy laipinimo aikstelése, o kur jy néra, — prie
kelio zenklo ,,Stotelé* ant Saligatvio ar kelkrascio.
Keleiviams leidZiama jlipti (i8lipti) tik tada, kai transporto priemon¢ visiskai sustoja.
IS vaziuojamosios kelio dalies pusés keleiviams leidziama jlipti j transporto priemong (islipti i$ jos) tik
tuo atveju, jeigu to padaryti nejmanoma i$ Saligatvio ar kelkras¢io pusés ir jeigu tai bus saugu, netruk-
dys kitiems eismo dalyviams.

e Zemesni kaip 135 cm Gigio vaikai lengvuoju ar krovininiu automobiliu vezami prisegti jy figiui ir masei
pritaikytomis vaiky prisegimo sistemomis.
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e Vairuotojas privalo uztikrinti, kad motorine transporto priemone vezami vaikai naudoty jrengtas ir
jiems pritaikytas prisegimo sistemas.
e Prisegimo sistemos pagal gamintojo nurodyta dydzio intervalg ir didZiausig vaiko mas¢ skirstomos |
Sias grupes:
0 grupé¢ skirta vaikams, kurie sveria maziau kaip 10 kg;
0+ grupé skirta vaikams, kurie sveria maZziau kaip 13 kg;
I grupé skirta vaikams, kurie sveria nuo 9 iki 18 kg;
IT grupé skirta vaikams, kurie sveria nuo 15 iki 25 kg;
IIT grupé skirta vaikams, kurie sveria nuo 22 iki 36 kg.

e Draudziama ant priekinés motorinés transporto priemonés sédynés vezti vaika specialioje jo tigiui ir
masei pritaikytoje sédynéje, kuri atsukta kryptimi, prieSinga jprastai motorinés transporto priemones
vaziavimo krypéiai, jeigu priekiné sédyné apsaugota oro pagalve. Si nuostata netaikoma, jeigu prieki-
nés saugos pagalvés veikimo mechanizmas i§jungtas.

Vyresni kaip 3 mety autobusy keleiviai privalo naudotis jrengtomis prisegimo sistemomis.

Krovininio automobilio kébule leidziama vezti tik ant sédyniy sédin¢ius vyresnius nei 16 mety keleivius.
Ant vaiky iki 16 mety grupes vezancio autobuso priekio ir galo turi bti pritvirtinti skiriamieji Zenklai.

Vaikus vezancios transporto priemongés su vaiky vezimo skiriamaisiais zenklais salone turi biiti vienas
suauges lydintis asmuo, ne jaunesnis kaip 21 mety.
e Mokinius vezant mokykliniu autobusu, lydin€io asmens funkcijas gali atlikti vairuotojas.

Mokyklinio autobuso ar transporto priemonés su vaiky vezimo skiriamaisiais Zenklais vairuotojas
ar vaikus lydintis asmuo privalo:

e uztikrinti saugy vaiky jlipima (iSlipimg) j (i8) transporto priemong (-€s);

e pagal galimybes vaikus jlaipinti ir i§laipinti stotelése;

e palydéti j kita kelio puse jaunesnius kaip 10 mety vaikus;

e budamas kelyje vilkéti ryskiaspalve liemeng su Sviesg atspindinciais elementais.

Draudziama:

e vezti mopedais, motociklais (iSskyrus motociklus su priekabomis), triraciais, visy rusiy keturraciais
vaikus iki 12 mety;
mokant vairuoti, vezti vaikus iki 14 mety;
mokykliniame autobuse ir transporto priemongje su vaiky vezimo skiriamaisiais Zenklais vezti dau-
giau mokiniy, negu jrengta s€dimyjy viety;

e mokykliniame autobuse ir transporto priemongje su vaiky vezimo skiriamaisiais zenklais vezti stovin-
¢ius mokinius.

Vaiky prisegimo sistemos transporto priemonése

Eismo jvykio metu netinkamai prisegtas vaikas gali biiti su didele jéga iSmestas ] priekj. Tai pavojinga
ne tik vaikams, bet ir kitiems kartu vaziuojantiems keleiviams. Neprisegtas arba netaisyklingai prisegtas
vaikas turi didele tikimybe i$l€kti pro transporto priemonés langg. O vaikas, kuris teisingai prisegtas pagal
amziy pritaikyta prisegimo sistema, turi vos 3 proc. tikimybe i8kristi i§ automobilio avarijos metu.

Saugumo naudojant vaiky prisegimo sistemas lygis priklauso tiek nuo sistemos gamintojo, tiek nuo
naudotojo — vaiko tévy ar kity prizitirin¢iy asmeny.



Kas priklauso nuo gamintojo?

Europoje taikomi vaiky prisegimo sistemy saugumo standartai zymimi ECE R44. Pirmoji versija buvo
ECE R44/03, o naujesnis standartas yra ECE R44/04. Nuo 2013 m. liepos ménesio jsigaliojo naujas Euro-
pos Sajungos standartas ECE R129 (I-Size). Naujasis standartas nepakeicia esamo standarto ECE R44/04,
jis laipsniSkai ir lygiagreciai jsigalioja kartu su juo. Taip tévams pasitiloma tik dar viena, papildoma pasi-
rinkimo sglyga perkant tinkamg automobiling kédute savo vaikui.

Gamintojai taip pat vis dar gali gaminti automobilines keédutes, atitinkancias ECE R 44/04 standarta.

ECE R129 ypatumai:

e ECE R129 galioja tik sistemai su ISOFIX. Jei jiisy automobilis neturi ISOFIX jung¢iy, jums reikia
naudoti automobiling kédutg, kuri atitinka standartag ECE R 44/04.

e Naujgjj standartg atitinkanc¢ios automobilinés kédutés uztikrina maksimaly patikimuma tik tada, jei ir
pats automobilis atitinka ECE R129 (I-Size) normas.

e Pagal galiojant] standarta ECE R44/04, pagrindinis faktorius, nustatantis vaiko padétj vaZiuojant auto-
mobiliu, yra vaiko svoris. Naujasis standartas ECE R 129 atsizvelgia ir i vaiko amziy bei tgi.

e Be to, standartas ECE R129 reikalauja privalomo Soninés pusés Crash testo, kuris néra biitinas patvir-
tinant automobilinés kédutés atitikt] ECE R 44/04.

e Standartas ECE R129 taip pat rekomenduoja vaikus iki 15 ménesiy veZti pries vaziavimo kryptj. Sis reika-
lavimas atsirado dél pernelyg ankstyvo vaiky persodinimo i$ neSyniy j kito dydzio automobilines kédutes.

Kas priklauso nuo miisy?
Yra prielaidy, kad net 75 proc. visy kéduciy yra tvirtinamos blogai. Blogai jtvirtintos kédutés neuzti-
krina vaiko saugumo, keliaujant automobiliu!

Keli patarimai, | kg atkreipti démesj, renkantis bet kurios riiSies kédute:

e Patikrinti. Yra tikrai daug kéduciy rusiy, tad verta patikrinti, ar kédute tikrai tinka jiisy automobiliui.
Gali buti per mazai vietos iki priekinés sédynés, gali biiti netinkamos formos sédynés ir pan.

e Aiski instrukcija. Pirmg kartg sumontuoti kédute gali biti ne taip lengva. Tad reikéty pasikonsultuoti,
kaip ja sumontuoti, arba tiesiog laikytis pridétos instrukcijos.

Plotis. Svarbu, kad vaikas patogiai tilpty i kédute.

Ar yra teisingo jtvirtinimo indikatorius?

Platts Sonai ir gilus galvos atloSas. Laikoma, kad kuo platesni Sonai ir kuo gilesnis atloSas, tuo kédute
saugesne.

e Isigyjant vaiky prisegimo sistemas, reikia atkreipti démes;j j visus parametrus ir papildoma zenklinima,
kuris gali nurodyti vienas ar kitas sistemos ypatybes ar specifing naudojimo paskirtj (pavyzdziui, siste-
mos, skirtos vaikams su specialiaisiais poreikiais, reikalaujancios ISOFIX tvirtinimo sistemos ir t. t.).

e Automobiliai su ISOFIX sistema

Naujesniuose automobiliuose yra integruota ISOFIX sistema. Atkreipkite démesj:

e Ne visi senesni nei 2011 m. gamybos automobiliai turi ISOFIX sistema.

e [SOFIX sistemos kédutes turi 2 Zemiau esancius tvirtinimo taskus ir papildoma pasaitg ar tvirtinimo
koja, kurig lengva pritvirtinti prie automobilio ir taip uztikrinti dar didesnj stabiluma.
Kai kuriose kédutése ISOFIX jau yra integruota, o kartais reikia papildomai jsigyti ISOFIX bazg.
ISOFIX palengvina automobilinés kédutés tvirtinimag, nes tada kédutés nereikia tvirtinti saugos dir-
zais, o tiesiog uzdéti ant ISOFIX bazés. Ypac tai aktualu 0—13 kg kédutéms, kai vaikas jdedamas ir
1Simamas 1§ automobilio kartu su kédute.
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15-36 kg kategorijos automobilinéms kédutéms reikia naudoti automobilinius saugos dirzus. Kai vai-
kas yra jsodintas j kédute, ja reikia prisegti automobiliniais saugos dirZais, net jei kéduté jau pritvirtinta
su ISOFIX, nes Sios kategorijos kédutése peciy dirzai jau nebenaudojami.

Automobilinés kédutes, tvirtinimas su ISOFIX, vaikui yra saugesnés, nes stabiliau sulaiko kédute
kartu su vaiku eismo jvykio metu. Tai garantuoja, kad eismo jvykio metu vaikas patirs maziau traumy.

Kaip suprasti, ar Jusy automobilyje yra ISOFIX sistema?

Automobilyje ant galinés sédynés turi buti matomas uzrasas ISOFIX.

Jei tokio uzraSo néra, pazvelkite | ISOFIX sarasg ir:

+ raskite savo automobilio modelj;

 atkreipkite démesj automobilio pagaminimo metus;

+ jei randate savo automobilio modelj su jo pagaminimo metais, tada apZzitrékite, ant kuriy sédyniy
Jisy automobilyje galima naudoti ISOFIX sistemg — sédynés yra sunumeruotos ir pavaizduotos
paveikslélyje.

Padévétos vaiky prisegimo sistemos

Jei nusprendéte jsigyti déveéta vaiky prisegimo sistema, jsitikinkite, ar ji:

atitinka ES standartus ECE 44.04 arba R129;

turi originalig naudojimo instrukcija;

neturi matomy defekty, netriiksta daliy;

niekada nebuvo patekusi j avarijg (jei to nezinote, venkite pirkti ar naudoti tokig vaiky prisegimo sistema).

Kaip saugiai naudoti vaiky prisegimo sistemas?

Pritvirtinta kéduté neturi pasislinkti i§ savo vietos daugiau nei 3 cm | bet kurig puse.

Pries§ vaziavimo krypt] nukreiptose prisegimo sistemose dirzai turi buti gerai priglude prie vaiko ktino.
Naujagimiai tvirtinami peciy aukStyje arba truputj Zemiau. Vaziavimo kryptimi nukreiptose prisegimo
sistemose dirzai tvirtinami peciy aukstyje arba truputj auksciau. Taip pat turi biiti galimybé juos regu-
livoti, kadangi vaikui augant kinta jo pe¢iy aukstis.

Patikrinkite, ar vaika prisegéte pakankamai tvirtai. Ties peciais ar kojomis uz dirZo neturéty uZzljsti
daugiau nei vienas pirstas. Taip pat galite pabandyti sugnybti dirzg per puse: jei jis susilenkia ir susi-
spaudzia tarp pirSty — prisegta per laisvai.

Nuvilkite nuo vaiko storas ziemines striukes ar kitus storus drabuZzius pries ji prisegdami. Jei to ne-
padarysite, avarijos metu vaikas gali i$ jy iSslysti ir rimtai susizeisti. Uzkloti vaika galésite jj prisege.
R44 atitinkancios vaiky prisegimo sistemos, kurios gali buti tvirtinamos prie§ vaziavimo kryptj arba
vaziavimo kryptimi, turi spalvotas instrukcijas, kurios parodo, kur turi bti tvirtinamas saugos dirZas.
Pries vaziavimo kryptj nukreipty vaiky prisegimo sistemy dirzai zenklinami mélyna spalva, o vaziavi-
mo kryptimi — raudona.

Jei vaiky prisegimo sistema tvirtinama saugos dirzu, jsitikinkite, kad jis ne per laisvas ir sistema neat-
silaisvins ja pakracius.

Jei imanoma, pritvirtinkite prisegimo sistema prie galinés vidurinés sédynés, kadangi tai — saugiausia
vieta automobilyje. Taciau pries tai jsitikinkite, ar automobilyje yra ISOFIX tvirtinimo sistema, nes se-
nesniy automobiliy vidurinés sédynés turi tik juosmens dirza. Jei vaiko automobiline kédute tvirtinate
ant vienos i$ Soniniy sédyniy, pasiriipinkite, kad Salia esan¢ios automobilio durelés bty uzrakintos.
Jei automobilyje yra ISOFIX tvirtinimo sistema, visada tvirtinkite visas 3 jungtis: dvi jungtis, kurios
jungia vaiky prisegimo sistemg ir automobilj, taip pat virSutinj pasaitg ar atramg kojoms. Patikrinkite
automobilio instrukcija, ar atrama kojoms yra suderinama su automobilio grindimis.



e Kai naudojate pasost¢ ar pagalvéle, jsitikinkite, kad dirzas juosia §launy sritj, o ne pilva.

Gali Kkilti rizika, jei vaiky prisegimo sistemos naudojamos netinkamai:

e naudojamos netinkamo dydzio prisegimo sistemos;

® jos netaisyklingai jtvirtinamos transporto priemonese;

e vaikas netinkamai prisegamas;

e vaikas sodinamas veidu j priekj per anksti — iki 15 ménesiy vaikas turéty biiti sodinamas tik veidu
atgal;

e vaikas per anksti prisegamas tik saugos dirzais be pakeliamosios kédutés — Zemesni nei 150 cm (kai
kuriose Salyse 135 cm) vaikai privalo biti prisegami saugos dirzais naudojant pakeliamasias kédutes,
kad saugos dirzai tinkamai saugoty;
naudojamos prisegimo sistemos néra pritaikytos prie automobilio dizaino ir automobilio saugos dirzy;
vaiky prisegimo sistemos ,,perdirbamos® savomis rankomis, kad biity patogesnés vaikams su specia-
liaisiais poreikiais.

NEGYVY JEGY MECHANINIS POVEIKIS

Negyvy mechaniniy jégy poveikio suzalojimy grupé apima traumas, patirtas dél mesty ar krintanciy
objekty smigiy, atsitrenkimy j sportinj inventoriy ar smiigius juo, patekimo, sutraiSkymo, suspaudimo
tarp objekty, salyCio su astriais daiktais, motoriniais jrankiais ir namy apyvokos mechanizmais, Zemés
tikio mechanizmais, Saunamaisiais ginklais, fejerverky, padangy, vamzdziy ar Zarny su slégiu sprogimy ir
kity priemoniy sprogimy sukeltus suzalojimus, triukSmo ar vibracijos sukeltus suzalojimus, taip pat sve-
timkiinius, patekusius | vidy per oda.

Nuo negyvy mechaniniy jégy poveikio sukelty suzalojimy labiausiai kencia vaikai iki 4 mety amziaus.
Didziausia dalis tokiy suzalojimy jvyksta dél patekimo, sutraiskymo ar suspaudimo tarp objekty. Si pro-
blema taip pat aktuali ir 5-9 mety amziaus vaikams. Vyresniy vaiky suzalojimai jvyksta dél astriy stikly ir
kity objekty, taip pat sporto inventoriaus.

Rimty suzalojimy priezastimi gali buti futbolo ar rankinio vartai, kai jie uzgritiva ir prispaudzia ar
sutrenkia galva, kakla, krttine ir galtines. Suaugusiyjy ar vaiky lovos gali kelti prispaudimo ar jstrigimo
rizika, kai vaikas jstringa ] tarpg tarp lovos ir ¢iuzZinio, lovos ir sienos, lovos ir kity baldy.

NEGYVY JEGY MECHANINIO POVEIKIO PREVENCIJA

e Saugaus stiklo naudojimas gali padéti iSvengti jpjovimy ir kity suzeidimy. Toks stiklas pasizymi
tuo, jog suduzes nesudaro astriy Sukiy, dél to jos yra nepavojingos ar mazai pavojingos. Toks sti-
klas ypac¢ rekomenduojamas tose vietose, kur yra kritimy tikimybé — pavyzdziui, vonioje (duse),
prie laipty ir pan.

e Negalima leisti vaikams Zaisti su fejerverkais, juos uzdegti. Kai yra leidziami fejerverkai, stebékite
vaikus ir biikite arti jy. Rekomenduojama pazyméti saugy atstuma nuo fejerverky leidimo vietos (pa-
vyzdziui, virve) ir liepti vaikams stovéti uz Sios ribos. Fejerverkai turi buti leidziami ant lygiy, ploks-
¢iy pavirsiy, atokiau nuo namy, sausy lapy ir jvairiy kity degiy medziagy.

e Rekomenduojama neleisti vaikams iki 5 mety laikyti bengaliskosios ugnelés — vaikui prisilietimo prie
jos pojiitis prilygsta prisilietimui prie suvirinimo degiklio.

e Futbolo ar rankinio vartai turi biiti montuojami ir naudojami pagal gamintojo instrukcija. Juos biitina
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gerai jtvirtinti, kad neapvirsty. Nenaudojamus vartus biitina laikyti saugiai, suglaustus priekiu ir prira-
kintus grandine.

Nepalikite vaiky vezimelyje be priezitiros. Jie gali iSslysti ir jstrigti.

Rinkités zaisly dézes be dangciy, kad vaikui nekilty pavojus biti prispaustam.

Naudokite saugos priemones — dury stabdzius, fiksatorius, stalciy ir spinteliy uzraktus, kad iSvengtu-
meéte prispaudimy.

Rekomenduojama baldus pritvirtinti prie sienos, kad biity iSvengta uzvirtimy. Ant tam neskirty baldy
nereikéty laikyti sunkiy daikty, tokiy kaip televizorius.

Negalima leisti vaikams lipti ant atidaryty stalCiy, atviry lentyny, kabintis ir lipti ant baldy.
Rekomenduojama, kad Zaidimy aikstel¢je biity naudojami ne horizontalis, o vertikalis strypai (apsau-
giniuose atitvaruose, barjeruose ir pan.), kad vaikai jais nelaipioty.

Siekiant iSvengti suzalojimy, svarbi yra suaugusiyjy priezitira. Taip pat biitina vaikams nustatyti sau-
gaus elgesio taisykles ir jas nuolat priminti.

Rekomenduojama zaidimy aikstelése zaidziantiems vaikams parinkti tinkamg aprangg. Svarbu, kad
drabuziai neturéty virveliy, juosteliy ar kity kabanciy detaliy, kurias galéty jtraukti judanti jranga.

PIRMOJI PAGALBA SUSIZALOJUS DEL NEGYVY JEGY MECHANINIO POVEIKIO

Skambinkite 112, jeigu vaikui pasireiSkia bent vienas i$ Siy simptomy:

+ tariate, kad gali buiti rimtai pazeistas kaklas, galva, nugara, dubens kaulai ar galtinés.

* Vaikas yra ar buvo prarad¢s sagmone.

* Vaikui sunku kvépuoti.

» Vaikas nekveépuoja (jei mokate, atlikite dirbtinj kvépavima ir kriitinés paspaudimus).

* PasireiSkia traukuliai.

Jei vaikas nevemia ir nepasireiskia né vienas i§ minéty simptomy, apzitrékite vaika, ar néra matomy
suzalojimy. Ant sumusimy uzdékite Saltg kompresa ar j ranksluostj jvynioto ledo. Leiskite vaikui
pailséti tiek laiko, kiek jis nori. Patariama artimiausias 24 val. jj stebéti, ar neatsiranda nejprasty
simptomy ar elgesio. Tokie simptomai gali bti:

* tampa labai mieguistas, jam sunku pabusti;

 labai lengvai susierzina ir nulitista;

* pradeda vemti,

» skundziasi galvos, kaklo ar nugaros skausmu;

+ skundziasi kity kiino daliy didé¢janciu skausmu;

* negali normaliai paeiti;

* sutrinka rega.

Jei yra sumusta galva, vaiko negalima raminti jj siipuojant, sitilant atsigerti ar pan. Svarbu kuo grei-
¢iau pasikonsultuoti su gydytoju.

Jei yra zaizda, biitina pirmiau ja apvalyti, tik tuomet déti $alta kompresa. Zaizdas rekomenduojama
plauti Svariu tekanciu vandeniu.

Nerekomenduojama duoti vaikui vaisty, kol jo neapzitiréjo asmens sveikatos prieziliros specialistas.
Jei vaikui yra sutrenktos smegenys, jis gali i§likti sgmoningas, taciau ilgai ir nepertraukiamai verkti,
biiti neramus, blogai miegoti, pykinti, Zindomi vaikai nenoriai ima kriitj. Tokiu atveju reikéty pasi-
konsultuoti su gydytoju.

Jei jtariate, kad luZo kaulai, reikéty paZeistg vieta imobilizuoti ir jos nejudinti. T galima padaryti
padéjus pagalve po suzeista vieta arba apriSus audiniu suzeistg vietg taip, kad $i nejudéty. Tai padés



sumazinti skausma, iSvengti nereikalingy judesiy ir galimy didesniy pazeidimy.
e Vaikui jsipjovus reikia kviesti greitaja pagalba, jei:

zaizda labai smarkiai kraujuoja, yra gili;

zaizdos krastai ziojéja;

negalite sustabdyti kraujavimo per 10 min., nors uzspaudéte zaizda;
daiktas, kuriuo vaikas isipjove, vis dar yra zaizdoje;

pjuvis pazeidé akis, nosj ar ausj.

e Nors jpjovimai tarp vaiky yra dazni, tac¢iau dazniausiai jie yra nesunkiai pagydomi namuose. | gy-
dytojus rekomenduojama kreiptis, jei zaizda yra didesné nei 1 cm ilgio, dantyta, neSvari, sunkiai
gyja ar atrodo, jog kyla infekcija.

e Jei suzalojimo metu vaikas i§simusé ar iSjudino dantj, rekomenduojama:

Jei dantys yra pieniniai — uzdékite Svarig marle kraujavimo vietoje ir kreipkités j odontologus.
Jei dantys nuolatiniai ir yra iSmusti, laikykite dantj uz jo vainiko, o ne Saknies (ne uz dalies, kuri
turi buti dantenoje). Jei dantis yra nesvarus, ji Svelniai nuskalaukite, nevalydami ir neliesdami
Saknies. Nenaudokite jokiy valikliy, tik Saltg tekantj vandenj arba pieng. Idékite dant;j j kiauSinio
baltyma, piena, fiziologinj tirpalg ar vandenj ir skubiai vykite kartu su vaiku pas odontologus. Jei
dantis nulauztas, jo dalis taip pat transportuokite piene. Norédami nutraukti kraujavima, naudo-
kite Svarig marle arba vatos lapeli — liepkite vaikui ji sukasti danty netekimo vietoje.

GYVY JEGY MECHANINIS POVEIKIS

Suzalojimai, sukelti gyvy jégy mechaninio poveikio, apima visus suzalojimus, atsiradusius dél atsi-

trenkimo, jkandimo ar kitokio mechaninio poveikio, kurj sukélé zmogus ar gyviinas, pavyzdziui, Suo,
vabzdys, paukstis. Svarbu paminéti, kad Sie suzalojimai neapima jgelimy ir nuodingy jkandimy, nes ¢ia

pagrindinis suzalojantis veiksnys yra mechaniné jéga, o ne nuodai ar kitokios cheminés gyviiny iSskiria-
mos medziagos.

Vaikai dazniau nei suaugusieji nukencia nuo jkandimy. Be to, jkandus gyviinui vaiko patirti suzalo-

jimai yra sunkesni nei suaugusiojo. Pastebétina, kad tie vaikai, kuriy artimoje aplinkoje auginamas Suo,

dazniau nukencia nuo jkandimy nei vaikai, kuriy aplinkoje Sunys néra auginami.

GYVY JEGY MECHANINIO POVEIKIO JVAIRAUS AMZIAUS VAIKAMS PREVENCIJA

e Viena i$ pagrindiniy prevencijos priemoniy yra atsakingas Suny auginimas. Suny socializacija ir aukle-
jimas gali padéti iSvengti Suns agresijos pasireiSkimo.

Jei nusprendéte jsigyti Sunj, reikéty rinktis tas veisles, kurios gerai sutaria su vaikais.

Mokykite vaikus, kaip saugiai elgtis su savais ir nepazjstamais Sunimis.

Isidémekite kelias paprastas taisykles:

Visada atsiklauskite, ar galima paglostyti svetimg Sunj.

Kai prie jiisy artinasi svetimas Suo, reaguokite ramiai (,,apsimeskite medziu‘).

Jei Suo pargriauna zmogy, reikia susisukti ] kamuolj, rankomis uzsidengti galvg ir ausis.

Visada pasakykite su vaiku vaikStan¢iam suaugusiajam, kad netoliese laksto nepririStas Suo arba
kad Suo elgiasi keistai.

Nesiartinkite prie svetimo Suns ir nuo jo nebékite.

Nepanikuokite ir nerékite, pamate svetimg Sunj.
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Neljskite prie Suns, jei jis miega, éda. Taip pat prie mazy Suniuky turincios kalés.
Neglostykite Suns, kol jis pirmas jiisy neapuoste.

Neleiskite savo Suniui agresyviai Zaisti.

Neleiskite maziems vaikams Zaisti su Sunimis be prieziiiros.

PIRMOJI PAGALBA JKANDUS GYVUNUI

Ikandimai yra sudétingi dél to, kad netolygiai pazeidzia oda, zaizdos yra uzkreciamos bakterijomis,
taip pat kyla pasiutliges rizika, jei jkanda neskiepytas gyviinas.
e Nuplaukite zaizdg su tekanc¢iu vandeniu ir muilu. Jei jkandimo Zaizda kraujuoja, reikéty jg uzspausti
Svariu audiniu ar steriliu varz¢iu. Pristabdzius kraujavima, zaizda uzbintuoti ar uzklijuoti pleistru.
e ] gydytojus rekomenduojama kreiptis, jeigu:

tkanda benamis ar neZinomas Suo;

gyviinas néra vakcinuotas;

ikanda keistai besielgiantis Suo;

tkandimas stipriai pazeidzia oda;

zaizda yra ant veido, kaklo, galvos, rankos, pédos ar netoli sgnariy;

jkandimas ar jbréZimas parausta, patinsta, tampa skausmingesnis;

vaikas néra paskiepytas nuo stabligés arba nebuvo revakcinuotas per pastaruosius penkerius metus.

SKENDIMAI

Nors skai¢iumi skendimy atvejai toli grazu neprilygsta tokiems pavojams kaip transporto traumos, kri-
timai, negyvy jégy poveikis, taciau jie kelia mirting pavojy ir jiems turi buti skiriamas ypatingas démesys.

Skendimas — procesas, kurio metu dél pilno ar dalinio kiino panardinimo j skystj sutrikdomas kvépa-
vimas. Suteikus skubig pagalba, galima skendusjji atgaivinti.

Paskendimas — tai skendimas, pasibaiges mirtimi.

Daugiausiai pasaulyje nuskesta 1-4 mety amziaus vaiky, kiek maziau — 5-9 mety vaiky. Skendg ir
iSgelbeéti vaikai veliau gali turéti problemy dél tolesnio vystymosi ar likti nejgalis.

Praktiskai 80 proc. paskendusiyjy — vyriskos lyties asmenys. Tai galioja visoms amZiaus grup€mes.
Lietuvoje vyry mirStamumo dél skendimy rodiklis 3—5 kartus didesnis nei motery!

Pagrindinés paskendimy priezastys:

nemokéjimas plaukti;

vaiky neprieziiira;

pavojy nejvertinimas, nepaisymas arba ignoravimas;
informacijos apie saugy elgesj vandenyje stoka;
neapribotas patekimas prie vandens telkiniy;
galimybiy i1$sigelbéti ar biti iSgelbétam nebuvimas;
alkoholio vartojimas;

maudymasis neleistinose vietose.

DazZniausiai spéjama iSgelbéti tik 1 i§ 10 skestanc¢iy vaiky. Vaiky iki 6 mety amZiaus mirtingumas

skendimo atveju siekia 95-100 proc.



VAIKAI SKESTA TYLIAI!

Neteisinga manyti, kad skestantis vaikas kviesis pagalbos, garsiai réks. Dazniausiai net mazas van-

dens kiekis, patekes | kvépavimo takus, sukelia gerkly spazma, todél asmuo negali jkvépti. Tuo paciu 1§
kvépavimo taky negali iSeiti oras — skestantysis negali iSkvépti ir taip kviestis pagalbos. Skestantis vaikas
chaotiskai kiloja j Sonus iStiestas rankas, teSkena vandenj, ziop¢ioja, kosti. Suaugusieji taip gali iSsilaikyti
kiek ilgiau — iki minutés, o vaikai — tik iki 20 sekundziy. Tai greitas ir tylus procesas. D¢l to svarbu kuo
grei¢iau pastebéti skestantjjj.

Jeigu netoli vandens telkinio dingo vaikas, pirmiausia jo reikia ieSkoti vandenyje!

SKENDIMY PREVENCUJA

Kaip saugiai elgtis vandenyje?

Moke¢jimas plaukti negarantuoja saugaus maudymosi.

Net ir mokédami plaukti turite laikytis elgesio vandenyje ir prie vandens taisykliy:

Maudykites tik saugiose, patikrintose, tam pritaikytose vietose.

Neleiskite vieny mazameciy vaiky prie vandens telkiniy.

Biidami prie vandens telkinio akylai prizitrékite mazamecius vaikus, net jei jie tuo metu nesimaudo.

Nesimaudykite ir neleiskite maudytis vaikams, jei esate labai pavarge ar blogai jauciatés, jeigu esate

perkaite, ka tik pavalgéte, jei vanduo nesiekia 14 °C, jei Salta.

Nesimaudykite ir neleiskite vaikams maudytis naktj ir perkiinijos metu.

Biidami prie vandens telkiniy nevartokite alkoholio ir kity psichotropiniy medziagy, nes taip keliate

pavojy sau ir negalite uztikrinti pakankamos priezitiros savo vaikams.

Nesokinékite 1 vandenj nezinomoje vietoje, net gi ten, kur anks¢iau buvo saugu. Gal atsirado naujy

pavojy!

Neplaukiokite ant pripuciamy ¢iuziniy, padangy kamery, savadarbiy plausty ar kity priemoniy. Ypac

jeigu nemokate plaukti arba plaukiate prastai.

Nezaiskite vandenyje pavojingy zaidimy ir to neleiskite daryti vaikams: nenardinkite kito asmens,

netampykite uz kojy, nelipkite draugui ant peciy. Nesaukite pagalbos, jei jos nereikia.

Nesimaudykite per ilgai. Vandens temperatiira net ir Sil¢iausig dieng yra gerokai Zemesné nei kiino

temperatira. Lengva susSalti. Sumazéjus kiino temperatiirai iki kritinés ribos, prasideda hipotermija.

Pirmieji Sios buklés simptomai: drebéjimas, kalenimas dantimis. Vos tai pajutus, reikia lipti i§ vandens,

nusisluostyti, apsirengti ir pasistengti susilti — pabégioti, paSokinéti ir pan.

Stebékite oro salygas. Jeigu art¢ja audros debesys, lipkite 1§ vandens. Prasidéjus audrai, lietui, tikétinos

ir zaibo i§krovos, o Zzaibuojant labai pavojinga biiti ne tik vandenyje, bet ir krante. Zaibas gali mirtinai

suzaloti!

Visi baseinai turi saugaus elgesio taisykles, kurios kabo visiems matomoje vietoje. Prie§ einant | van-

denj butina jas perskaityti ir laikytis.

Zinokite paplidimio véliavy reik§mes:

«  Zalia véliava — maudytis saugu, rizika itin menka.

* Geltona véeliava — maudytis pavojinga. Bangavimas ir povandeninés srovés vidutinio stiprumo.
Silpniems plaukikams nerekomenduojama eiti j vandenj. Kitiems rekomenduojama biiti itin bu-
driems.
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« Raudona véliava — eiti j vanden;j ir maudytis DRAUDZIAMA. Stiprus bangavimas ir povandeninés
SIOVes.
» Raudonai geltona véliava — paplidimio teritorija stebi gelbétojai.

Kaip elgtis pavojingose situacijose vandenyje?
Su vaikais, ypa¢ vyresniais, verta aptarti, kaip elgtis pajutus, kad skesti, ar nutikus kitai pavojingai.
Jei vandenyje nutiko kazkas netikéto, svarbiausia nesutrikti, nepanikuoti ir prisiminti, kaip galima sau
padéti tokioje situacijoje. Psichologiskai stipresnis zmogus, nors ir turintis maziau plaukimo jgiidziy, gali
i8likti gyvas, o puikiai plaukiantis, bet nemokantis susitvardyti ir valdyti emocijy, gali nuskesti.

Keletas patarimy, kurie gali labai pagelbéti, patekus j pavoju:

Jei sutraukia méSlungis: pirmiausia reikia atsigulti ant nugaros. Jeigu méslungis sutrauké priekinius
Slaunies raumenis, reikia gulint ant nugaros istiesti ir patempti péda j priekj. Jeigu méslungis sutrauké
nugarinius $launies raumenis, istiesus koja, péda lenkti j save. Jeigu méslungis stipriai sutrauke ir skaus-
mas didelis, koja pati neiSsitiesia, jg reikia iStiesti rankomis. Galiausiai sutraukta raumenj reikia trinti ir
znaibyti, kol pajusite, kad jis suminkstéjo. Po to kojg reikia iStiesti. Kai méslungis praeina, galima plaukti
1 krantg, bet rekomenduojama tai daryti kitu plaukimo stiliumi. Net ir méslungio atveju galite valdyti ga-
lting, jtempkite raumenj ir plaukite j kranta.

UZspringus vandeniu: reikia atsigulti ant nugaros ir iSkoséti vanden;.

Nuvargus plaukiant: atsigulti ant nugaros, ramiai kvépuoti, jei reikia, sugalvoti gelb¢jimosi plana,
pails¢jus ji vykdyti.

Atsidirus vandenyje su drabuZziais: nusispirti batus, po to nusimauti kelnes, i$sinerti i$ virSutiniy
drabuziy.

Patekus i Zoles: nemakaluoti bet kaip kojomis, stengtis rankomis atsargiai i$silaisvinti i§ Zoliy.

Ikritus j Salta vandeni: stenkités laikyti galva vir§ vandens, nes panérus j3 j vandenj greiciau at$gla
visas kiinas.

Jiiroje. Baltijos jiira néra draugiska poilsiautojams. Saltas vanduo, bangy ismustos duobés bei klastin-
gos povandeninés sroves gali apkartinti poilsj bei maudynes juroje.

Esant dideléms bangoms, nereikia joms priesintis, nes taip iSeikvosite daug jégy. Stenkités islikti ra-
mius. Pasistenkite balansuoti ant bangos.

Jei pajutote, kad patekote j stiprig atsitraukian¢ios bangos srove, nesistenkite visomis iSgalémis plaukti
1 kranta. IS pradziy plaukite lygiagreciai kranto linijai ir tik iSplauke i$ stiprios srovés zonos bandykite
plaukti j kranta.

Upéje. Ne visos vietos upgje, kaip ir kituose vandens telkiniuose, yra tinkamos maudytis. Jei néra pa-
pludimio, reikéty ieSkoti kuo saugesnés vietos ties vidiniu upés posiikio krantu — ten sekliau, nuozulnesnis
dugnas, mazesn¢ srove.

Maudantis upéje, netikétai gali pagauti stipri srové. Tokiu atveju nereikéty eikvoti jégy kovojant su
tekme. Jei taip atsitiko, upe reikia plaukti pasroviui, Siek tiek jstrizai, po truputj artéjant link kranto. Jei
upé vingiuota, reikia plaukti link upés vingio vidurio — ten srové yra silpnesné.

K3 daryti, jeigu pradéjote skesti?

e Jei ] kvépavimo takus pateko vandens ir pradé€jote koséti, apsiverskite ant nugaros ir, nedarydami
staigiy judesiy, atsikosékite.

e Jeigu prad¢jote skesti, pasistenkite jkvépti kuo daugiau oro, o démesj i save atkreipkite mojuodami
rankomis.

e Jei esate netoli kranto, Saukités pagalbos.



K3 daryti, pamacius skestantj Zmogy?

Pamate skestant] zmogy, Saukdami méginkite atkreipti aplinkiniy démesj, iSkvieskite gelbéjimo
tarnybas tel. 112, laukdami pagalbos, su kitais zmonémis pasiskirstykite pareigomis, imkités galimy
gelbéjimo veiksmy.

Saugiausias gelb&jimo biidas yra paduoti nuo tilto ar kranto arba mesti skgstanciajam pliduriuojantj
daikta — kamuolj, ¢iuzinj, gelb¢jimo rata, virve, tuscig plastikinj butelj ir pan. Jei to nejmanoma
padaryti ar asmuo yra per toli, paméginkite gelbéti skestantjji, priplauke prie jo su patikima plau-
kiojimo priemone (valtimi, plaustu, geriausiai, jei biitumét ne vienas) ir paduodami jam per saugy
atstuma daikta, j kurj jis galéty jsikibti: lazda, storg medzio Saka, ¢iuzinj.

Isidémeékite, jog be parankiniy priemoniy gelbéti skestantjji gali tik geras plaukikas, kuris iSmano
gelbejimo budus ir moka tai atlikti praktiskai.

Istrauke ] kranta, suteikite pirmaja pagalba, jei reikia, gaivinkite, kol atvyks pagalba.

Jeigu esate prisijunge prie interneto, ieskokite reikiamos informacijos apie pirmaja pagalbg jame.

Plaukimo valtimi taisykleés:

Valtyje turi biiti gelbéjimo ratas.

Visiems valtyje turi pakakti gelbéjimosi liemeniy.

Valtis turi biiti techniSkai tvarkinga. Valtyje biitinai reikia turéti indg vandeniui 18 valties iSsemti.
Valtyje neturi buti daugiau asmeny, nei numatyta valties naudojimo instrukcijoje.

Valtyje draudziama irstytis neblaiviems asmenims. Jie savo sutrikusia koordinacija ir rizikingu
elgesiu kelia pavojy ne tik sau, bet ir visiems kartu plaukiantiems.

Valtyje reikia sédéti ramiai. Vaikscioti po valtj, keistis vietomis, stovéti valtyje yra pavojinga.
Suaugusieji, plukdantys valtimi vaikus, yra uz juos atsakingi. Jie turi patys mokéti plaukti bei
naudotis valtimi. Patariama sodinti j valt] ne daugiau kaip du vaikus vienam suaugusiajam.
Audrai uzklupus ezere, reikia kuo skubiau plaukti j artimiausig krantg.

Iskritus ar i§Sokus i$ valties jokiu bidu negalima lipti atgal per valties Song — valtis lengvai persi-
sveria ir apvirsta. Bandyti jlipti j valtj galima tik pro galing valties dalj.

Svarbu Zinoti apie pavojus Ziema ant uzSalusiy vandens telkiniy:

Kad ledas islaikyty vieng Zmogy, jo storis turi biiti didesnis nei 7 cm.

Kad ledas iSlaikyty grupe Zmoniy, jo storis turi biiti ne mazesnis kaip 12 cm.

Saugiausias ledas yra skaidraus melsvo atspalvio, vientisas.

Nesaugiausias ledas yra esant temperatiiry svyravimui, Salia kranty, ten, kur jteka upeliai, arti
kriimy, medziy, nendriy, sniego uzpustytose vietose.

Upése ledas niekada nebiina saugus. D¢l sroves, dél skirtingai susiformavusios upés vagos ir du-
gno susidaro nevientisos struktiiros ledas. Jis susiformuoja i$ atskiry susalusio vandens ar sniego
fragmenty ir yra netvirtas, su properSomis. [liZzus, upés srové su didziule jéga tempia Zmogy po
ledu ir dazniausiai i$silaikyti ar iSlipti nepavyksta.

Eiti ledu labai pavojinga! Jei vis délto juo einate:

Ieskokite praminto takelio, nes tai — jau iSbandytas kelias.

Turékite lazda ir ja tikrinkite ledo stipruma. Jeigu i ledg stukteléjus lazda ant jo pasirodo vanduo,
reikia nedelsiant grjzti | krantg.

Einant ledu butina turéti ledo smeigus, kurie padeda iSsiropsti jliizus ledui, pasiriipinti gelbéjimo
liemene.

Eiti reikia ¢iuoZiant, neatitraukiant kojy nuo ledo. Jeigu esate su slidémis, tai atsisekite slidZiy
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apkaustus, kad esant reikalui jas greitai nusimestumét nuo kojy. Slidziy lazdas laikykite rankose,
plastaky neprakiskite per kilpas.
Jeigu ledu eina grupé Zmoniy, atstumas tarp Zmoniy turi biiti ne mazesnis kaip 5 metrai.

Patarimai, kaip elgtis jlaZus ledui:

Nepasiduokite panikai ir karstligiSkai nesikabinkite uz ledo krasto, nes jis liizinés, o jiis prarasite
jégas.

Bandykite ,,uzplaukti ant ledo* laikydamiesi ant vandens pavirSiaus ir artédami prie tvirtesnio
ledo.

IS Iéto ropskités ant ledo pirmiausia placiai iStiestomis rankomis ir kriitine, po to kojomis viena po
kitos. Nusiaukite sunkius ir slidzius batus, jei jie trukdo uzlipti ant ledo. Drabuziy nenusivilkite —
jie apsaugo kiing nuo Salto vandens ir ledo.

Uzlipe ant ledo kuo pladiau paskirstykite savo kiino svorj. Sliauzkite j ta kranto puse, i§ kurios
atéjote. Ant kojy stokités tik islipe ant kranto.

Patarimai pastebéjus jlaZusij ir skestantj Zmoguy:

Pirmiausia jvertinkite situacijg ir nebékite stacia galva traukti i§ vandens jliizusio zmogaus. Toje
vietoje ledas yra plonesnis, todé¢l nerizikuokite savo gyvybe.

IS karto kvieskite gelbéjimo tarnybas tel. 112, trumpai ir aiSkiai nusakykite jvykio vieta. Kol jus
bandysite padéti skgstanciajam, pagalba jau bus pakeliui.

Susukite ske¢stanciam Zmogui, kad ji matote ir pagalba jau skuba, kad nusiraminty.

Pasitelkite netoliese esanCius zmones, pasiskirstykite pareigomis: kas bando padéti skestanciajam,
kas béga pasitikti gelbéjimo tarnyby ir t. t. Garsiai jvardykite visy pareigas. Taip bus daugiau orga-
nizuotumo ir tvarkos.

Toje vietoje, kur jlizo Zmogus, ledo sluoksnis yra plonas. Ledas gali jlizti, jeigu jis méginsite skes-
tanc¢iajam paduoti rankg ir jj iStraukti.

Ledas islaiko stovint] Zzmogy tik uz 3—4 metry nuo eketés krasto. Nesiartinkite prie pat jliizusiojo.
Neduokite skestanciajam rankos, nes savo svoriu jlausite leda.

Bandant padéti, link eketés reikéty Sliauzti iStiesus rankas i Salis. IStieskite skestanciajam Saka,
slide, slidziy lazdg ar panasy tvirtg daiktg arba numeskite virve su mazgu, tvirtai suristus Salikus,
drabuzius, j kuriuos jis galéty jsitverti. Esant keliems gelbétojams galima visiems atsigulti ant ledo,
tvirtai suimti vienas kitg uz kojy ir sudaryti gyva granding iki eketés.

Jeigu negalite pasiekti jlizusio asmens, nerizikuokite savo gyvybe ir laukite gelbétojy.

Pirmoji pagalba iStraukus nukentéjusjji j kranta:

Patikrinkite kvépavima ir pulsg, pradékite gaivinima, jei reikia.

Jei yra galimybé, nugabenkite nukentéjusjji i Silta patalpa.

Nuvilkite Slapius drabuzius ir pakeiskite juos sausais, apklokite nukentéjusjjj apklotais, antklode,
drabuZiais.

Hipotermijos atveju dékite Siltus kompresus ant nukentéjusiojo kritinés, kaklo, galvos, kirksniy.
Jei yra galimyb¢ — Sildykite ji +20 °C vandens vonioje, o po 10-30 min. kelkite temperatiirg iki
+37 °C.

Samoningam nukentéjusiajam duokite gerti Silty saldziy gérimy.

Netrinkite nukentéjusiojo odos, neduokite jam gerti alkoholio.



0-4 METY AMZIAUS VAIKY SKENDIMY PREVENCIJA

Vaikai jgimtg geb¢jima pliduriuoti vandenyje praranda po gimimo pra¢jus keliems ménesiams.
Kidikiai ir mazi vaikai gali paskesti ne tik maudydamiesi ezere, upéje ar juroje. Jie gali paskesti ir

artimoje namy aplinkoje: vonioje, Sulinyje, baseine, fontane, tvenkinyje, ivairiose vandens talpyklose.
Vaikas gali paskesti net akimirkai palikus jj be prieziiiros — vos per kelias sekundes.

Siekiant apsaugoti maZametj nuo paskendimo namuy aplinkoje, reikéty:
1. UZKirsti lengva priéjima prie vandens;
* aptverti atvirus vandens telkinius, tvenkinius, baseinus, griovius, kur kaupiasi vanduo;
* uzdengti ir uzrakinti Sulinius;
 iSpilti vandenj i$ kibiry, voniy, cisterny, jei jis ten nereikalingas;
e patarimas — nejrenginéti prie namy baseino ar tvenkinio, kol vaikui nesueis 5 metai!

2. Nepalikti né akimirkai besimaudancio vonioje vaiko vieno arba priziurimo kity vaiky.

Laisvalaikj rinkités prie saugaus vandens telkinio, jrengtuose papliidimiuose, atkreipkite démesj, kad
vandens telkinio krantai nebiity slidiis ir statis, arti nebiity tilto ar lieptelio, nuo kurio galima biity staiga
jkristi j vandenj.

Akylai saugokite mazamecius vaikus prie vandens telkinio. Nepalikite jy prie vandens be prieziiiros né
akimirkai. Nepatikékite jy priezitiros vyresniems nepilnameciams jy broliams ar seserims.

Nepatariama lankytis papliidimiuose, kuriuose yra labai daug zmoniy, nes tada lengva pamesti vaikg
1§ akiy ir kurj laikg prarasti galimybe jj stebéti.

Leiskite vaikams maudytis su gelbéjimosi liemenémis, o vaikams iki 5 mety amziaus uzvilkite speci-
alias liemenes, turinCias galvos atramas.

Nepamirskite, kad pripu¢iami ratai, rankovés yra tik Zaislai, o ne gelbéjimosi priemoné!

5-9 METY AMZIAUS VAIKY SKENDIMY PREVENCIJA

Dauguma Sio amziaus vaiky dar nemoka plaukti, neturi elgesio vandenyje igiidziy, negali jvertinti savo
veiksmy pasekmiy. Specialisty nuomone, palankiausias amZzius formuoti plaukimo ir nérimo jgiidzius bei mo-
kytis plaukimo judesiy yra 7-9 metai.

Lietuvos Respublikos Vyriausybé 2008 m. spalio 22 d. priémé nutarimg Nr. 1094 ,, D¢l Vaiky mokymo
plaukti bendrojo lavinimo mokyklose programos patvirtinimo*. Sios programos tikslas — i§mokyti kuo daugiau
Salies mokiniy plaukti ir saugiai elgtis vandenyje ir prie vandens.

Sioje programoje dalyvauja pradiniy klasiy mokiniai. UZsiémimai vyksta baseine. Su vaikais dirba kva-
lifikuoti treneriai, kurie iSmoko 4 pagrindiniy mokéjima plaukti sudaranciy elementy: kvépavimo valdymo,
pliiduriavimo, judéjimo, erdvinio suvokimo (arba orientavimosi po vandeniu). Sie jglidZiai yra jgyjami visam
gyvenimui, todél yra gera skendimy prevencijos priemoné. Vaiky tévai turéty aktyviai dométis, kaip jy vaiky
mokykloje vykdoma §i programa, ar nesusiduriama su problemomis, esant galimybéms, padéti jas spresti. Tévai
turéty ne drausti, o visokeriopai skatinti vaikg dalyvauti Sioje programoje, apriipinti reikiamomis priemonémis.
Programa buvo numatyta 2010-2015 m. Siuo metu ji yra pratesta dar penkeriems metams.

Sio amZiaus vaikai yra labai judriis, smalsis, norintys iSbandyti naujus dalykus, daZnai prie vandens tel-
kinio susiranda draugy. Besimaudydami jie linke iSdykauti, taip sukeldami pavojy tiek sau, tiek kitiems ben-
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draamziams. Staiga jkrites j vanden] ar zaidziant panardintas vaikas gali jkvépti vandens, prarasti orientacijg.

Tévai turéty neleisti vaikams:

e stumdytis vandenyje, nardinti vienas kito, kutenti ar traukti uz kojy;

e plaukti toli nuo kranto ant pripuciamy raty ir kity zaisly;

e valgyti maudantis — Ciulpti saldainius ar kramtyti kramtomaja guma, nes tada vaikas negali taisyklin-
gai kvépuoti ir gali jkvépti vandens;

e 7zaisti ir stovéti vienam vietose, kur galima lengvai jkristi j vandenj — prieplaukos ar molo krasto, tilto,
stataus kranto;

e Sauktis pagalbos, jei ji nereikalinga.

Vaikus deréty kuo anksc¢iau pradéti mokyti pagrindiniy saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens tai-
sykliy, priminti, kaip elgtis, iStikus pavojui. Mokyti galima pasitelkus jdomius jy amziui budus: skaitant
ar spalvinant edukacinio pobiidzio knygeles, sprendziant galvosiikius, kryziazodzius. Galima surengti vik-
toring (kokie pavojai tyko vandenyje? kokiy spalvy yra paplidimio véliavos ir kokios jy reikSmés? kodél

Tokio amziaus vaikai dar negali patys gelbéti skestanciojo, nes neturi tam pakankamai jégy ir gebéji-
my. Todel reikéty iSmokyti, kad pamates skestantjji vaikas nedelsdamas ieSkoty suaugusiyjy pagalbos —
bégty, Saukty, visaip stengtysi atkreipti démesj, pranesty gelbéjimo tarnyboms tel. 112. Sio amZiaus vaikai
gali bijoti pranesti tévams, kad nebiity barami. Dél to reikéty jiems iSaiskinti, kad nepranesus gali jvykti
nepataisoma nelaimé ir kad vaiky sveikata ir gyvyb¢ artimiesiems yra svarbiausia.

10-14 METY AMZIAUS VAIKY SKENDIMY PREVENCIJA

Sio amziaus vaikai yra jau jZenge j paauglyste. Jie nespéja prisitaikyti prie greity savo kiino poky¢iy.
Daznai skiriasi bendraamziy tiek fizinis, tiek emocinis i$sivystymas. Taip pat skiriasi ir jy plaukimo
sugebg¢jimai. Vieni tokio amziaus vaikai jau kelerius metus lanko plaukimo treniruotes, kur juos
moko profesionaliis treneriai, kita dalis yra savarankiskai ar su tévy pagalba iSmoke plaukti, daznai —
netaisyklingai. Nemaza tokio amziaus vaiky dalis dar nemoka plaukti arba plaukia labai silpnai.

Specialisty nuomone, gerai plaukiantis Zzmogus turéty be sustojimo nuplaukti ne maziau kaip 200 m,
gebéty pluduriuoti vandens pavirSiuje ne maziau nei 20 min., turéty mokéti valdyti savo kvépavimg ir
orientuotis po vandeniu.

Daugelis paaugliy, maudydamiesi su labiau patyrusiais ir geriau mokanciais plaukti bendraamziais,
norédami pasirodyti, gali pervertinti savo gebéjimus ir patekti ] pavojingas gyvybei situacijas. Dél to tokio
amziaus vaikus ar jy grupes, priklausomai nuo skaiciaus, turi stebéti vienas ar keli suauge zmongs, kurie
mokety plaukti, buity apsirtiping gelbéjimo priemonémis, mokeéty suteikti pirmaja pagalba. Jokiais budais
negalima leisti tokio amZiaus vaiky, net ir labai gerai mokanciy plaukti, maudytis vieny, nes jie dar negali
savarankiskai jvertinti iSkilusiy pavojy, prognozuoti ir pakeisti bendraamziy poelgiy, negali suteikti pagal-
bos jvykus nelaimei arba gali patys patekti | pavojy, bandydami gelbéti kita.

Kadangi tokio amZiaus vaikai labiausiai linke nardyti ir Sokinéti j vandenij, deréty priminti pagrin-
dines taisykles:

e Sokti j vandenj galima tik tose vietose, kurias parinko ir patikrino suaugusieji.

e Biitina jvertinti savo staigius figio ir svorio poky¢ius.

e Nesokti | vandenj, kuriame daug besimaudanciyjy. Galima suzeisti juos ar susizeisti patiems, galima



panardinti kitus arba gali biiti sunku iSnerti j pavirSiy per besimaudancius zmones.

e Nesokti ] vanden; smarkiai jkaitus saul¢je. Pirmiausia reikia apsiSlakstyti vandeniu. Jkaitusj kiing stai-
ga panardinus | vandenj, raumenis gali sutraukti méslungis.

e Sokdami j vandenj, saugokite galva! Sokdami sta¢ia galva j vandenj, istieskite rankas j prieki, kitaip
galite galva trenktis | dugna ir stipriai pazeisti stuburo slankstelius.

10-14 mety vaikai ir paaugliai jau turéty biiti supazindinti su saugaus elgesio vandenyje ir prie van-
dens taisyklémis, saugiu elgesiu ant ledo. Juos buitina mokyti pirmosios pagalbos jgudziy. Tokio amziaus
vaikai, net gerai mokantys plaukti, jvykus nelaimei neturéty patys rizikuoti ir pulti j vandenj gelbéti. Jei
taip jvyko, kad jie prie vandens telkinio yra vieni, turéty nedelsdami:

e Kviesti gelb¢jimo tarnybas tel. 112.

e Pasidalyti pareigomis: vieni béga kviesti suaugusiyjy pagalbos, kiti parankinémis priemonémis (nuo
kranto, tilto ar i§ valties mesdami pripuc¢iama rata, tuscig plastiking neskestancia targ, tiesdami lazda,
irkla, mesdami virve ar Salika (jei tai ziema) bando padéti skestanciajam iSsigelbéti arba kuo ilgiau
i$silaikyti vandens pavir$iuje, kol atvyks pagalba.

Raminti skestantjjj, pranesti, kad pagalba jau pakeliui.

atskubés suaugusieji ar atvyks gelb&jimo tarnybos.

15-17 METY AMZIAUS VAIKY SKENDIMY PREVENCIJA

Sio amZiaus paaugliai ir jaunuoliai daZnai yra gana savarankiski ir linke maudytis be suaugusiyjy
priezitiros. Todél juos bitina supazindinti su visomis anks¢iau minétomis saugaus elgesio vandenyje ir
prie vandens, valtyje, ant ledo taisyklémis. Taip pat reikia supazindinti su ezere, upéje ir jiiroje tykanciais
pavojais ir biidais, kaip nepasimesti ir imtis teisingy veiksmy, patekus ] vieng ar kita pavojingg situacijg.
Tokio amziaus vaikai jau turi patys mokeéti jvertinti kranta, gylj, galimybe Sokinéti | vanden;.

Ivertineg tokio amziaus paaugliy mégstamus uzZsiémimus, tévai turéty perspéti:

e Prie§ neriant, gerai apziuréti krantg ir dugna, i$siaiskinti gylj, dugno ypatybes: ar néra Saky, nuskendu-
siy objekty, kibiy vandens augaly ir kt. Sokti j vandenj galima vietose, kuriose gylis yra bent 3 metrai,
taciau negalima Sokti nuo labai auks$ty viety: i§ medzio, nuo tilto ir pan.

Nenardyti i§ val¢iy, nes galima apversti jas.

Nenardyti i§ vandens dviraciy, nes iSkylant galima pataikyti tiesiai po besisukanciu sraigtu, biiti suza-
lotam, prarasti sgmong ir nuskesti.

Neplaukti toli. Pajutus bent menkiausius nuovargio poZymius, reikia nedelsiant plaukti j kranta.
Neplaukti paskui valtis, laivus. Né nesiartinti prie jy.

Neplaukioti ten, kur atliekami Suoliai j vandeni.

Nevartoti alkoholio ir kity psichotropiniy medZziagy.

15—-17 mety paaugliams, net gerai mokantiems plaukti, jvykus nelaimei taip pat nerekomenduojama
patiems rizikuoti ir pulti § vandenj gelbéti skestanciojo. Taciau jverting situacija, jei skestantysis yra daug
mazesnis, o likusieji krante yra jgude plaukikai, Zinantys pagrindinius gelbé&jimo principus, stipriis fizis-
kai, jie gali keliese lipti i vanden] gelbéti skestanciojo, bet tik pasitelke pagalbines priemones: pliidurus,
pripuciamus ¢iuzinius, ir tik iSkviete pagalbag tel. 112 ir pasiriiping, kad kas nors bégty kviestis daugiau
zmoniy ] pagalba.
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suaugusieji ar atvyks gelb¢jimo tarnybos.

PASKAITOS ,VANDENY BUK ATSARGUS — TU NE ZUVIS, O TIK ZMOGUS*“

2017 m. Lietuvos vaiky ir jaunimo centras, Vilniaus apskrities prieSgaisriné gelb¢jimo valdyba, Svei-
katos mokymo ir ligy prevencijos centras, Civilinés saugos departamentas prie Vidaus reikaly ministeri-
jos, Vilniaus ugniagesiai bei Vilniaus visuomenés sveikatos biuras suvienijo jégas ir parengé prevencines
paskaitas vaikams ,,Vandeny biik atsargus — tu ne zuvis, o tik zmogus!* Sukurtos paskaitos skirtingoms
amziaus grupéms. Viena jy skirta 1-5, kita — 612 klasiy mokiniams. Paskaitose pateikta:
trumpa Lietuvos ir pasaulio skendimy statistikos apzvalga ir kiti faktai, kuriuos reikéty Zinoti Sia tema;
taisykleés, kuriy privalu laikytis vandenyje ir prie vandens;
galimi pavojai tiek vandenyje, tiek Ziema ant ledo;
patarimai, kaip elgtis atsidiirus pavojingoje situacijoje;

pagalbos teikimo zmogui, atsidiirusiam pavojuje, pagrindiniai principai.

Sias paskaitas mokyklose skaito visuomenés sveikatos biury specialistai.

APSINUODIJIMALI

Nuodas — tai medziaga, kuri, patekusi j organizma nedidelémis dozémis, sukelia sveikatos sutrikdyma
ar mirtj, veikdama cheminiu ir fizikiniu keliu.

Apsinuodijimas suprantamas kaip organizmo reakcija (sveikatos sutrikdymas ar mirtis) j nuodingas
ar stipry poveikj turin¢ias medziagas, patekusias i$ aplinkos.

Nuody Klasifikacija:

e vietiSkai veikiancios arba korozinés medziagos (riigstys, Sarmai ir kt., stipriai veikiantys patekimo vietoje);

e destrukciniai nuodai, sukeliantys zymius iSorinius vidaus organy pakitimus (metalai, metaloidai ir jy
organiniai junginiai);

e kraujo nuodai, sukeliantys pirmiausia kraujo biocheminius pakitimus (kai kuriy gyvaciy bei vory nuo-
dai, toksinés gryby medziagos, smalkés);
nervy sistemos funkcijas veikiantys funkciniai nuodai (alkoholiai, migdomieji, grauziky nuodai);
pesticidai, kurie gali buti tiek biologinés kilmés, tiek sintetinés cheminés medziagos; daugelis pestici-
dy yra toksiski ir pavojingi Zmonéms;

e apsinuodijimas maistu.

Nuodu veikimo salygos priklauso:
e nuo paties nuodo savybiy;
® nuo organizmo savybiy;
e nuo nuodo patekimo biidy;
e nuo iSorinés aplinkos salygy.
Apsinuodijimy informacijos biuro duomenimis, 2017 m. stacionariai gydyti 759 apsinuodije 0—17
mety amziaus vaikai. Vaikai daznai apsinuodija dé¢l nesaugios aplinkos ar nezinojimo apie pavojingy me-
dziagy sukeliamg pavojy. Apsinuodyti galima labai jvairiomis medZziagomis (9 pav.).



Apsinuodijimas vaistais

Alkoholio toksinis poveikis

Kity ir nepatikslinty medziagy toksinis poveikis
Toksinis naftos produkty poveikis
Apsinuodijimas narkotikais ir psichodisleptikais
Anglies monoksido toksinis poveikis

Muily ir detergenty toksinis poveikis

Koroziniy medziagy toksinis poveikis

Suvalgyty nuodingy medziagy toksinis poveikis
Suvalgyty gryby toksinis poveikis

Kontakto su nuodingais gyvinais toksinis poveikis
Pesticidy toksinis poveikis

Kity dimy, dujy ir gary toksinis poveikis

Gyvatés nuody toksinis poveikis

Metaly toksinis poveikis
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Atvejy skaicius

9 pav. Vaiky apsinuodijimy struktdra pagal medziagas 2017 m.

Dazniausiai apsinuodija vaikai iki 1 mety ir 1-3 mety vaikai. Vyresniame amziuje apsinuodijimy toly-
giai maz¢ja, kol nuo 1011 mety vél pradeda augti (10 pav.)
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2017 m. dél apsinuodijimo stacionare buvo gydyta 216 vaiky iki 3 mety. Tokio amziaus vaiky apsinuo-
dijimai yra atsitiktiniai dél nesaugios aplinkos. Mazameciai labai smalsiis: pasaulj bando pazinti ragaudami
viska, kg randa savo kelyje. Jie nuolat ka nors ima, liecia, uosto ar kisg i burng. Jiems atrodo, kad visos table-
tés yra saldainiai, o visi skysc¢iai — gérimai. Nuodai vaiky organizme jsisavinami daug greiiau negu suaugu-
siyjy, todél pozymiai gali pasireiksti gana staigiai. Dauguma buityje vartojamy produkty yra pavojingi jiems
patekus ant odos, j akis, jkvépus gary ar prarijus. Mazameciai vaikai dazniausiai apsinuodija medikamentais,
buityje naudojamomis cheminémis toksinémis medziagomis, reciau — smalkémis, grybais, kambariniy auga-
ly dalimis. Mazi vaikai daznai iSgeria ty medikamenty, kuriuos naudoja kiti Seimos nariai arba jiems duoda
patys suaugusieji, nepasitar¢ su gydytoju. Vaikai sunkiai apsinuodija raminamaisiais ir migdomaisiais bei
kraujospiid] mazinanciais preparatais. Dazniausiai mazameciai apsinuodija viena medziaga.

Vaikui augant ir darantis vis sgmoningesniu, mazgja ir atsitiktiniy apsinuodijimy skaicius. Nuo 11 mety ap-
sinuodijimy skaicius vél pradeda didéti, o nuo 13 mety amziaus Sokteli gana smarkiai. Vyresniy vaiky amziaus
grupéje 1Sryskéja jau kitos apsinuodijimo priezastys: piktnaudziavimas alkoholiu, psichotropinémis medziago-
mis, medikamentais, ty¢iniai apsinuodijimai. Dazniau apsinuodijama medziagy miSiniais. Daznai apsinuodi-
jama laisvalaikio leidimo vietose. Merginos labiau linkusios svaigintis medikamentais, o vaikinai — alkoholiu.
Viena to prieZasCiy — mazas uzZimtumas, netinkamas laisvalaikio organizavimas. Veiklos stoka skatina vaikus
bandyti, o véliau vis aktyviau naudoti alkoholinius gérimus, narkotines medZziagas, rikyti.

PAGRINDINES APSINUODIJIMY MEDZIAGOS.
JY KELIAMAS PAVOJUS. APSINUODIJIMY PREVENCIJA

Nuodingy medziagy keliamas pavojus gali biiti dvejopas. Pirmiausia jos gali sukelti iimig reakcija,
ikvépus, paragavus ar susilietus su oda — alergija, imy apsinuodijimg ar nudegimg. Antrasis pavojus —
ilgalaikis galimas neigiamas poveikis, kai pavojinga medziaga mazais kiekiais vartojama ilgg laika. Ji
linkusi kauptis organizme ir ilgainiui gali prisidéti prie véZiniy ligy atsiradimo, hormoninés sistemos pa-
zeidimo, imuninés sistemos sutrikimy ir pan. Tokios medziagos aptinkamos zmogaus kraujyje, plaukuose,
Slapime riebaliniame audinyje tik atliekant specialius tyrimus.

APSINUODIJIMAS VAISTAIS

Apsinuodijimas medikamentais yra dazniausia apsinuodijimy risis visose vaiky amziaus grupése.
Mazi vaikai dazniausiai atsitiktinai iSgeria ty medikamenty, kuriuos naudoja suaugusieji. Vaikams kai ku-
rie preparatai gali biiti mirtinai nuodingi iSgérus ar net ap¢iulpus vos vieng tablete. Paaugliai ir jaunuoliai
vaistais dazniau apsinuodija tikslingai, taciau pasitaiko ir nety¢iniy apsinuodijimy supainiojus vaistus ar
iSgérus netinkama jy doze.

e Siekiant iSvengti apsinuodijimy medikamentais, reikéty laikytis Siy patarimy:

e Vaistus laikykite atskirai nuo kity buityje vartojamy preparaty, vaikams nepasiekiamoje vietoje, uzra-
kintus. Geriausia tam turéti specialig vaistinéle.

e Venkite vaisty vartojimo mazameciy vaiky akivaizdoje, nevadinkite jy saldainiais. Vaikai, nematant

suaugusiesiems, gali noréti jy paragauti.

Neduokite vaikui suaugusiesiems skirty vaisty.

Neleiskite vaikams vaisty vartoti savarankiskai.

Nevartokite vaisty tamsoje. Galite netycia vaikui paduoti ne tuos vaistus arba per didel¢ jy doze.

Rinkites vaistus vaikams saugioje pakuoteje. Nors pakuoté yra saugi vaikams, jis vis tiek gali jg atida-



ryti, taciau pakuotés atidarymo laikas pailgéja, o kartu pailgéja ir laikas, per kurj galite pastebéti vaiko
veiksmus.

Venkite dideliy vaisty pakuociy. Taip iSkyla didesné grésmé suvartoti i$ karto didelj kiekj medikamenty.
NeiSmeskite vaisty informaciniy lapeliy.

Nekaupkite namuose didelio medikamenty kiekio, nelaikykite namuose seny vaisty.

Vitaminai ir maisto papildai taip pat gali biiti pavojingi suvartojus didelj kiekj, ilgesnj laika vartojant
per dideles dozes ar perdozavus vitaminy su gelezimi.

APSINUODIJIMAS ALKOHOLIU

Alkoholiu apsinuodija vis jaunesni asmenys. Beveik 70 proc. apsinuodijusiy alkoholiu zmoniy sudaro
11-17 mety paaugliai (11 pav.), kurie svaiginasi laisvalaikiu, jvairiy renginiy metu, prekybos ir laisvalai-
kio centruose. Vaikai dazniausiai apsinuodija alumi, sidru, vynu, vis dazniau vaikai apsinuodija degtine.

Gydyty stacionare vaiky skaicius

1 4 10 11 12 13 14 15 16 17

AmZius

11 pav. Stacionare gydyty alkoholiu apsinuodijusiy vaiky skaicius pagal amziy 2017 m.

1-4 mety vaikai alkoholiu apsinuodija nety¢ia, 10—17 m. amziaus nepilnameciai pradeda piktnau-
dZiauti alkoholiu.

Alkoholis vaikams ypac pavojingas daugiausia d¢l jauname organizme nepakankamai islavéjusios sis-
temos, kuri nukenksmina nuodinggsias medZziagas, ir palyginti didelio vandens kiekio. Mazi vaikai labai
sunkiai apsinuodyti gali menkiausia alkoholio doze. Keliy ménesiy kudikiui net spirito kompresas gali
biti pavojingas gyvybei.

Paauglius alkoholis veikia panasiai kaip suaugusiuosius. Taciau alkoholio poveikis jaunam organizmui
skiriasi nuo poveikio subrendusiam zmogui. I pradziy organizmas alkoholj gerai priima — jaunuolis jau-
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¢ia fizinj ir moralinj pasitenkinima, todé¢l doz¢ didina. Vaikas dar neturi tokiy dideliy socialiniy stabdziy,
kurie veikia suaugusiuosius, pavyzdziui, baimé prarasti darbg, Seimg. Paprastai jie turi ir maziau iSvys-
tyta atsakomybés jausmg. Jauname amziuje greiCiau vystosi ir pripratimas prie alkoholio. Labai didelis
alkoholio kiekis kraujyje jau veikia kaip narkotikas ir yra pavojingas. Be tokiy fiziologiniy pasekmiy kaip
virskinimo sistemos sutrikimai, alkoholis slopina centrinés nervy sistemos, ypa¢ smegeny, aktyvuma.
Ilgas arba per didelis alkoholio vartojimas gali stipriai sutrikdyti jvairias organizmo funkcijas, tarp jy ir
psichines, o zmogus gali prarasti sgmone. Kiti pavojai, kurie gresia nesgmoningam alkoholiu apsinuodi-
jusiam zmogui:

gali jkvepti vémaly masés | kvépavimo takus ir uzdusti;

gali susalti, nes d¢l alkoholio poveikio iSsiplecia kraujagyslés ir Zzmogus greiCiau netenka Silumos;
neblaivumas gali nulemti jvairias traumas nukritus, skendima;

neblaivumo simptomai gali slépti kitas pavojingas biikles: smegeny sutrenkima, vidaus organy pazei-
dima, j kuriuos gali biiti netinkamai ar per vélai sureaguota.

Apsinuodijimo alkoholiu prevencija

e Rodykite vaikams gerg pavyzdj. Propaguokite sveikg gyvenimo biidg ir patys stenkités gyventi svei-
kai. Niekada neséskite uz vairo, jei esate iSgere.

e Neduokite mazameciams ragauti netgi silpny alkoholiniy gérimy. Nepirkite vaikiSsko nealkoholinio
Sampano. Vaikai neturi susidaryti nuomonés, kad alkoholis yra bitinas kiekvienos Sventés atributas.

e Aiskinkite vaikams alkoholio zalg, ypa¢ maziems. Niekada nemoralizuokite, nebauskite vaiko uz tai,
kad atéjo su jumis pasikalbéti apie alkoholio vartojima. ISklausykite, diskutuokite ir patarkite.

e Nereikia bijoti vaiko kontroliuoti. Reikia stebéti vaiko elgesj, dométis, kaip jam sekasi mokytis, su
kuo jis leidzia laisvalaikij, bendrauja virtualioje erdvéje, ar bendraamziai nevercia jo vartoti svaigaly.

e Pasiriipinkite, kad vaikas biity uzsiémes jam patinkancia veikla — sudarykite galimybes jam lankyti
norimg birelj, laikyti namuose mylimg gyviing ir t. t.

Kaip atpazinti, kad vaikas yra apsinuodijes alkoholiu?

Reikeéty atkreipti démesj, kokios biiklés vaikai grjzta 1§ kiemo, 1§ pasibuvimo su draugais, i§ gimtadie-
niy. Kartais Seimos nariai ne i§ karto suvokia, jog vaikas gal¢jo apsinuodyti, tik pastebi jo mieguistuma.
Klausiami jie gali slépti, kg vartojo. Taciau kiti apsinuodijimo pozymiai ryskesni:
alkoholio kvapas (kartais nebiina ar buina labai silpnas);
tuscia alkoholiniy gérimy tara;
sutrikusi sgmoné: pazadintas Zmogus gali trumpai atsakyti, taciau vél tuoj pat giliai jminga;
paraudusi, drégna veido oda;
sutrikes kvépavimas;
sutrikes regéjimas;
nerisli kalba ir kt.

Apsinuodijimo laipsnis priklauso nuo etanolio koncentracijos kraujyje.

Lengvo laipsnio apsinuodijimui biuidinga: euforija, savikontrolés ir savikritikos stoka, pakitusi kal-
ba, eisena, padaznéj¢s pulsas ir kvépavimas, rausva oda.

Vidutinio sunkumo apsinuodijimui baidinga: silpnumas, galvos svaigimas, dvejinimasis akyse,
pykinimas, vémimas, susijaudinimas ar mieguistumas, neaiski kalba, sutrikusi orientacija, svyruo-
janti eisena.

Sunkaus laipsnio apsinuodijimo metu pasireiSkia koma. Gilios komos atveju gali sutrikti kvépavi-



mas, uzkristi liezuvis, skrandzio turinys patekti j plaucius. Padidéja Sirdies susitraukimy daznis, sutrinka
ritmas, krenta arterinis kraujo spaudimas.

APSINUODIJIMAS NARKOTINEMIS MEDZIAGOMIS

Pastaruoju metu vis dazniau narkotikus pradeda vartoti 12—15 mety paaugliai. Sis laikotarpis ypatin-
gas tuo, kad sparciai vyksta paaugliy brendimas, organizmg veikia hormoninés audros, kei¢iasi paaugliy
charakteris. Sio amziaus paaugliai linke neklausyti, konfliktuoti su tévais ir mokytojais, daug kg daryti
priesingai, kopijuoti savo ,,dievukus* ir atsiduoti Siek tiek vyresniy draugy jtakai.

Narkotinés medziagos gali sukelti ne tik malonius pojii¢ius, bet ir apsinuodijimg, panikos priepuolius,
samongés netekimg ar kitus gyvybei pavojingus simptomus.

Paaugliy tévai turéty susitaikyti, kad maziau tiesiogiai dalyvaus vaiko gyvenime. Paauglys dazniau
laikg leis tarp bendraamziy, daznai be suaugusiyjy priezitros. Tod¢l tévai turéty patys zinoti ir perspéti
vaikus apie narkotiky vartojimo grésmes, mokyti vaikus atpazinti apsinuodijimo narkotikais simptomus,
kaip nepasimesti ir suteikti apsinuodijusiam reikiamg pagalba.

Apsinuodijimo narkotinémis medZiagomis prevencija

Jei neturite jrodymy, kad vaikas vartoja narkotines medziagas, svarbu i$ anksto jo neapkaltinti.
Jei jaunuolj slegia riipes€iai, ramiai ir supratingai aptarkite jy priezastis.
ISklausykite ir diskutuokite nepertraukdami vienas kito.

Jei suzinojote, kad vaikas pavartojo narkotiky, pirmiausia i$siaiSkinkite, ar tai pirmasis bandymas, ar
narkotikai vartojami reguliariai.

Kokiy priemoniy imtis, jums gali patarti specialistai.

Kaip kalbéti su vaikais apie narkotikus?

e Informacija apie narkotikus turi biiti pateikiama tinkamu laiku ir suprantama vaikui.

e Vaikai turi gauti pakankamai Ziniy apie narkotiky neigiama poveikj psichinei, socialinei ir ekonominei
Zmogaus gerovei.
Supazindinkite vaikus su informacija apie pirmines ir vélyvasias narkotiky vartojimo pasekmes.
Nereikia vaiky perdétai gasdinti, iSkreipti faktus ir sutirStinti spalvas. Nemeluokite! Neuzmirskite, kad
paaugliai gana gerai informuoti apie narkotikus.

Kaip elgtis tévams ir kg kalbéti, kad vaikas nepradéty vartoti psichikg veikian¢iy medziagy:

e Daugiau bendraukite su vaiku, domékités ne tik jo mokslais, bet ir pomégiais, interesais, draugais,
svajonémis.
Gerbkite vaiko jausmus, iSklausykite, kg jis sako.
Nekritikuokite be reikalo. Kritikuokite vaiko poelgj, netinkama elgesj, bet ne ji patj.
Mokykite socialiniy jgiidziy. Gebg¢jimas spresti konfliktus, priimti sprendimus, mokéjimas pasakyti
,Ne* padés vaikui iSvengti daugelio problemy.
Ugdykite vertybes. Vaikas turi jsisgmoninti, kokios yra jo Seimos vertybés ir elgesio liikesciai.
Domekités, kur ir su kuo vaikas leidzia laika, stenkités susipazinti su jo draugais ir jy tévais. Taciau
neperlenkite lazdos.

e Ripinkités vaiko laisvalaikiu. Laikas po pamoky, ypac jei vaikas neturi kuo uzsiimti, yra itin ,,pa-
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lankus* griebtis zalingy jprociy. Todél riipinkités, kad laisvg laikg vaikas skirty naudingai, malonu-
ma teikianciai veiklai, pavyzdziui, sportui, muzikai, dailei. Biitinai raskite progy ir patys pabiiti su
vaiku — tam puikiai tinka bendros Seimos i§vykos, savaitgalio pietis ir pan.

APSINUODUIMAS NIKOTINU

Nemazai vaiky gana ankstyvame amziuje pabando rukyti. Rikymo priezastys gali biiti jvairios: smal-
sumas, bandymas neissiskirti i§ bendraamziy minios, neiSmanymas, nezinojimas, kad tai yra kenksminga,
priestaravimas tévams.

Cigaretése esantis nikotinas yra vienas i$ stipriausiy neurotropiniy nuody. Apsinuodyti nikotinu gresia
ne tik riikantiems vaikams, paaugliams ir jaunuoliams, bet ir mazameciams vaikams, kurie netyc¢ia rade
namuose cigareciy ar nuoruky pabando jy paragauti.

Paskutiniu metu tarp paaugliy ir jaunuoliy sparc¢iai populiaréja elektroninés cigaretés. Ir nors elektroni-
niy cigare¢iy uzpilduose yra gerokai mazesnis toksiniy medziagy kiekis nei tradicinése cigaretése, taciau
intensyviau vartojant elektronines cigaretes su nikotinu j kraujg patenka tiek pat nikotino, kiek rukant
tradicines cigaretes. Nikotino kiekis elektroninése cigaretése labai skirtingas — nuo 0 iki 48 mg/ml, Sie
skirtumai neretai tampa nikotino perdozavimo priezastimi, kuris gali biiti net mirtinas.

Tyrimy duomenimis, elektroniniy cigare¢iy uzpilduose ir aerozolyje aptinkama toksiniy ir kanceroge-
niniy medziagy: tabako specifiniy nitrozaminy, sunkiyjy metaly, policikliniy aromatiniy angliavandeniliy
ir propileno glikolio.

Elektroniniy cigareCiy riikymas daro toksinj poveik] zmogaus jungiamojo audinio bei embrioninéms
kamieninéms lgsteléms, mazina jy gyvybingumga arba sukelia mirtj. Elektroninés cigaretés sutrikdo laste-
liy aprupinimg deguonimi ir gali paskatinti uzdegiminius procesus. Elektroniniy cigare¢iy vartotojy seilé-
se, kraujyje bei Slapime aptinkama toksiniy ir (ar) kancerogeniniy metabolity.

Be apsinuodijimy, pasitaiko atvejy, kai ritkoma elektroniné cigareté sprogsta, suzalodama ir nudegin-
dama veida, rankas, kriiting.

Pirmieji tmaus apsinuodijimo nikotinu poZymiai yra:
galvos svaigimas;

pykinimas;

vémimas;

galiiniy Saltis;

padidéjes prakaitavimas;

odos bérimas;

pavirsutiniskas, nereguliarus kvépavimas;
traukuliai;

drebulys;

viduriavimas.

Kaip kalbéti su vaiku apie riikkyma?
Venkite moralizuoti, bauginti ir grasinti.

Paklauskite vaiko, kg jis mano apie blogus iprocius.

Aptarkite su vaiku ruikymo esme, Zalg ir padarinius.
Padékite vaikui, patardami, kaip elgtis, susidiirus su bendraamziy psichologiniu spaudimu. Vietoj
tiesaus ,,ne* patarkite jam atsakyti, pavyzdziui: ,,mano drabuziai smirdés*, ,,negraziai atrodysiu* ar



,dantys pagels®. Patarkite pasiSalinti i§ bendraamziy, negerbianc¢iy jo nuomonés, grupés.

e Nuo mazens aiSkinkite vaikams, kad namuose neriikoma, nes ,,namai tuomet nekvepia®, ,,galime
sukelti gaisra ir sudeginti namus®, ,.tai kenkia visy sveikatai®. Atkreipkite vaiky démes; i tai, kad
rikantys zmonés turi blogg kvapa, prastai atrodo ir blogai jauciasi.

e Paaugliams reikia racionalesniy argumenty ir fakty. Nemoralizuokite, daugiau démesio skirkite dis-
kusijai ne apie sveikata, o apie socialinius ruikymo padarinius, diimais paleidziamus pinigus, kuriuos
jie galéty kur kas naudingiau isleisti, apie jy jvaizdj, patrauklumg ir kt.

e Savo elgesiu rodykite vaikams pavyzdj. O jei visgi riikote, bukite saziningi ir atviri, pripazinkite,
kad elgiatés blogai ir kad bandote Sio jprocio atsikratyti. Jokiu biidu neteisinkite savo jprocio, tuo
skatindami vaikams jj perimti.

e Pasiripinkite vaiky uzimtumu ir nukreipkite jy démes;j j sporta, mena, kita juos dominancia veikla.
Sudarykite salygas ja uZzsiimti.

BUITINES CHEMIJOS PAVOJUS

Siuo metu buitiné chemija namuose naudojama labai gausiai. Apsinuodijus chemikalais, sveikatai gali
kilti rimtas pavojus. Apsinuodyti galima medziagai patekus ant odos ir j akis, jkvépus nuodingy gary. Ga-
lima i$skirti tokias grésmingiausias buitinés chemijos priemones: unitazo ir orkaités valiklius, indaploveés
bei skalbimo kapsules, kuriose biina Sarminiy medziagy. Vaikams ypac pavojingi buteliai su purkstukais,
nes vaikai gali prisipurksti nuodingos medziagos ant veido, ] akis. Pavojingiausios yra tokios medziagos,
kurios turi vadinamajj korozinj poveikj. Prarijus $iy medziagy, gali kilti virskinamojo trakto cheminis nu-
degimas, kurj lydi sudétingos komplikacijos. Skalbimo skys¢iai biina sufasuoti i kapsules, kurios pavojin-
gos tuo, kad jose didelé cheminiy medziagy koncentracija. Kapsulé yra tirpi, jsidéjus i burng ji sudréksta
nuo seiliy ir greitai prakitra. I$sigandes vaikas gali dalj kapsulés turinio nuryti. Koncentruotos medziagos
pasizymi koroziniu poveikiu, todél gali ne tik parausti burnos gleivine, bet ir prasidéti seilétekis, grauzti
gerkle. Prarijus didesnj Siy medZiagy kiekj, patiriamas stiprus cheminis nudegimas.

Pavojus apsinuodyti kyla ir sumaisius kelis skirtingus valiklius. Tuomet gali ivykti cheminé reakcija ir
i$siskirti nuodingos medziagos, pavyzdziui, chloro garai.

NAFTOS PRODUKTY PAVOJUS

Labai pavojingi naftos perdirbimo produktai (benzinas, zibalas, mazutas), antifrizas (etilenglikolis).

Sveikatos biikleés sunkumas ir pirmosios pagalbos priemoniy pobiidis visy pirma priklauso nuo prasi-
skverbimo ir sugertos toksiskos medziagos kiekio.

Ikvépus maza kiekj benzino gary, gali atsirasti aSarojimas, kosulys, pykinimas, vémimas. Kurj laikg
gali svaigti ar skaudéti galva, kilti juokas be prieZasties, asarojimas, jaudulys, haliucinacijos. Paprastai
iSnesus nukentéjusjjj 1 gryng org, Sie simptomai greitai iSnyksta.

Kai apsinuodijama didelés koncentracijos benzino garais:
e atsiranda traukuliai;

e staiga pasikeicia emocijos;

e netenkama sgmonés;

e iSkyla pavojus gyvybei.
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Atsitiktinai prarijus benzino, Zibalo, atsiranda:
pykinimas;

vémimas;

kosulys;

deginimas gerkléje ir uz krutinkaulio.

Benzino laseliams patekus j kvépavimo takus, atsiranda skausmas Sone, dusulys, kosulys, netenkama
$amones.

Ant odos patekes benzinas taip pat kelia pavojy, nes yra lengvai absorbuojamas.

Apsinuodijus antifrizu, galimas sgmonés praradimas, gali biiti pazeisti inkstai.

NUODINGOS SODININKYSTES IR DARZININKYSTES PRIEMONES

Zmongés, turintys {ikj kaime, Zemés sklypa prie namy ar auginantys kambarinius augalus, neretai nau-
doja jvairias chemines priemones. Dazniausiai tai biina geliy trgSos, priemonés nuo vabzdziy, grauziky
nuodai. Sios priemonés gali biiti labai pavojingos. Naudoti jas reikéty atsargiai ir atsakingai:

e Prie§ naudojant chemines priemones deréty pasidomeéti, ar néra natiiraliy nepavojingy priemoniy
tam paciam tikslui pasiekti.

Jei tai yra sezoniSkai naudojamas preparatas, jo deréty jsigyti vienam kartui, kad nelikty atsargy.

Ruosiant naudojimui sodininkystés ir darzininkystés chemines medziagas, butina grieztai laikytis

instrukcijy, i§ patalpy iSvesti vaikus, véliau patalpas gerai iSvédinti.

e Reikeéty akylai stebéti, kad vaikai nepaklitity i tas sodo ar darzo teritorijas, kur buvo naudota nuodin-
ga cheminé medziaga, kol iSliks pavojus apsinuodyti.
e Nuodijant grauzikus, nuodai turéty biiti iSdéliojami tose vietose, kur jy negali pasiekti mazameciai vaikai.

ASMENS HIGIENOS PRIEMONIY KELIAMI PAVOJAI

Asmens higienos priemonés yra vienos gausiausiai namuose laikomy priemoniy. Kosmetikos pro-
duktai, muilai, Sampiinai dazniausiai yra mazai kenksmingi. Pavojus gali kilti prarijus didesn;j kiekj, pa-
vyzdziui, danty pastos, iSgérus putojanciy produkty. Pavojy kelia vémimas su putomis. Putomis galima
uzspringti ar pazeisti kvépavimo takus. Kai kurie produktai, pavyzdziui: plauky dazai, nagy lako valiklis,
gali sukelti rimtesnj pavojy sveikatai — apsinuodijimg, cheminj nudegima.

Atsitiktinio apsinuodijimo chemikalais, asmens higienos

priemonémis, alkoholiu, nikotinu prevencija

Visas buityje naudojamas chemines medziagas laikykite atskirai nuo maisto produkty, pavojingus che-
mikalus (ploviklius, skalbiklius, valiklius, pesticidus ir t. t.) — rakinamose spintelése ar kitose vaikams
nepasiekiamose vietose.

Net trumpam nepalikite be priezitiros preparaty, kuriuos naudojate, nes dauguma nelaimingy atsitiki-
my jvyksta tada, kai suaugusieji trumpam iseina i$ patalpos, palike pasiekiamus chemikalus. Net ir naudo-
Jjimo metu preparatus laikykite uzdarytus.

Visus buityje naudojamus pavojingus produktus po naudojimo i$ karto padékite vaikams nepasiekia-
moje vietoje. Skysty cheminiy medziagy ar vaisty pakuotes po naudojimo kruopsciai nuvalykite, tuscias



pakuotes pries iSmesdami iSplaukite.

Pirkdami priemones atkreipkite démesj, ar dangteliai yra apsaugoti nuo vaiky, juos sunkiau atidaryti.
Isidémekite, kad tai yra tik papildoma, bet ne absoliuti apsauga — bet kokig pakuote vaikui gali pavykti
atidaryti. Perskaitykite ant pakuociy pateiktus perspéjimus.

Visas medziagas laikykite originaliose pakuotése. Nelaikykite pavojingy medziagy likuciy netinka-
muose induose (pavyzdziui, gérimy buteliuose, maisto produkty pakuotése ir pan.). Nenupléskite etikeciy,
neiSmeskite vartojimo instrukcijy.

Niekada nemaisykite skirtingy chemikaly — jvykus cheminei reakcijai, j aplinka gali patekti nuodingy gary.

Jei virdulio apnaSoms Salinti naudojate korozines medziagas, po to biitinai kelis kartus uZvirinkite ir
iSpilkite vanden;.

Namuose laikomi alkoholiniai gérimai taip pat privalo biti laikomi vaikams ir paaugliams nepasiekia-
moje vietoje.

Nepalikite cigareciy, cigary ir pilny peleniniy, alkoholio ar jo likuc¢iy vaikams pasiekiamose vietose.

Mokykite vaika, kad pries ka nors dédamas j burna, paklausty, ar daiktas valgomas, kad negerty nezi-
nomy skysciy.

Perspeékite senelius, kitus gimines ar draugus apie saugy visy potencialiai nuodingy medziagy laikyma,
jei ketinate juos aplankyti su mazameciais vaikais.

Ypac svarbu pasirtipinti saugia buitimi artéjant atostogy metui, kai mazameciai, tévams dirbant, daz-
niau lieka namuose vieni.

APSINUODUIMAI MAISTU

Apsinuodijimas maistu — tai maisto sukeliamas vir§kinamojo trakto sutrikimas, pasireiskiantis dél uz-
terSto maisto vartojimo.

DaZniausiai apsinuodijima maistu sukelia:

e vairis infekciniai veiksniai (bakterijos, virusai) — maisto toksikoinfekcija.

e Ne infekciniai veiksniai (toksinai, cheminés medziagos) — intoksikacija maistu.

e Nebakterinés kilmés apsinuodijimus sukelia kai kurie augalinés arba gyviininés kilmés produktai.
e Maistas su nuody priemaiSomis.

Maisto toksikoinfekcija pasireiskia:
pykinimu;

vémimu;

viduriavimu;

spazminiais pilvo skausmais;
apetito netekimu;

nuovargiu;

kars¢iavimu.
Apsinuodyti galima bet kur, ta¢iau dazniausiai apsinuodijimas maistu jvyksta namy aplinkoje.

Apsinuodijimo maistu prevencija

e Plaukite rankas prie$ valgio gaminima ir prie§ valgj. Biitina visada paraginti vaikus tg daryti. Pakar-
totinai rankas reikéty plauti ir tada, kai tur¢jote kontaktg su zaliais, neapdorotais produktais.
e Nevalgykite zaliy baltyminiy ar kity nepasterizuoty produkty, nevartokite kiausiniy, jei jskile jy lukstai.
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Niekada neragaukite ir vaikams neduokite ragauti zalios mésos, zuvies produkty, teslos. Nevartokite
gesti pradéjusiy produkty.

Pasirtipinkite, kad zalios mésos skystis nepatekty ant kity maisto produkty. Vieta, kur iSbégo skystis,
butina nuplauti su muilu.

Zaliems mésos produktams ruosti turékite atskira lentute bei jrankius.

Maiste esancios bakterijos nesidaugina, kai temperatiira yra aukstesné nei 56,1 °C ir maZesné nei 15 °C,
todél ruoSiant maistg pravartu naudoti ir tam specialiai skirtg termometra.

Ypac palanki terpé bakterijoms veistis susiformuoja tada, kai maistas laikomas per Siltai. Nepalikite
jo kambario temperatiiroje ilgiau kaip 2 valandas.

Laikykités higienos: daznai keiskite naudojamas Sluostes, nusausinkite Slapiai nuvalytg stalg vien-
kartiniais popieriniais rankSluosciais, gerai iSplaukite ir iSdziovinkite indus, apziturékite, ar neliko
neSvarumy ant stiklainiy dangteliy, konservy atidarytuvy, kity reciau naudojamy jrankiy.

Produkty nesaldykite dideliais kiekiais. ISskirstykite tokiomis porcijomis, kurias atSildysite ir su-
naudosite vienu kartu.

Vienas 18 pavojingiausiy maisto produkty yra grybai. Daugelis grybus naudoja labai retai ir mazai juos

pazjsta. D¢l Sios priezasties gali prisirinkti ir maistui netinkamy, nuodingy. Reikia nepamirsti, kad kai
kurie grybai yra mirtinai pavojingi. Dél to:

Rinkite tik Zinomus grybus.

Nevalgykite nezinia kieno rinkty gryby.

Atkreipkite démesj, kad apsinuodijimo pozymiai gali atsirasti skirtingu metu, nes juos galé¢jo sukelti
skirtingy rusiy grybai.

Kuo véliau atsiranda apsinuodijimo simptomai (pykinimas, vémimas, viduriavimas), tuo sunkesnis
gali biiti apsinuodijimas. Jei po keliy valandy ar net kitg dieng po to, kai buvo valgyta gryby, atsi-
rado pykinimas, vémimas, viduriavimas ir pilvo skausmai, tai dazniausiai pirmieji apsinuodijimo
nuodingaisiais grybais poZymiai.

Biikite budriis! Apsinuodyti gali ne visi valgiusieji, o tik tie, kuriems pakliuvo nuodingojo grybo dalis.

Persivalgiusiam ar sunkiai grybus virSkinan¢iam zmogui, jei tai néra apsinuodijimas nuodingaisiais

grybais, pykinimas, vémimas ir viduriavimas savaime praeina per 4—6 valandas. Vaikams gali buti sun-

kesniy pasekmiy. Kiekvienas apsinuodijimas grybais turi buti vertinamas kaip potencialiai pavojingas
gyvybei, dél jo biitina pasitarti su medikais.

NUODINGIEJI AUGALAI

Daznai zmoniy gyvenamojoje aplinkoje yra gausu lauko ir kambariniy augaly, kurie yra populiarts,

taciau vieni maziau, kiti daugiau nuodingi.

Saugodami vaikus nuo apsinuodijimo augalais:

Neleiskite vieniems mazameciams vaikscioti po miska ar nepazjstama teritorijg.

Patikrinkite savo soda, taip pat nezinomg teritorija, prie$ leisdami vaikams joje Zaisti, ar néra nuo-
dingyjy augaly.

Zinokite visy namuose ir sode auginamy augaly pavadinimus, pasiskaitykite apie juos, suzinokite,
kurie nuodingi ir kelia pavojy vaikams (pavyzdziui, kukmedis, tuja, ricinmedis, difenbachija).
Pirkdami naujg augalg pasiteiraukite jo botaninio pavadinimo ir jj uzsirasykite.



Nuodingieji augalai turi buiti vaikams nepasiekiami.

Isidémeékite: nuodingos uogos — viena pavojingiausiy augalo daliy. Uogos daznai graziai atrodo,
vilioja vaikus, nezinant, jas galima supainioti su panasiomis valgomomis gérybémis.

Paaiskinkite vaikams, kodél negalima liesti ar ragauti augaly, jy uogy.

KONTAKTAS SU NUODINGAISIAIS GYVUNAIS

Lietuvoje gyvena viena nuodingoji gyvaté — paprastoji angis. Siekdami apsisaugoti nuo jos jkandimo:
Eidami j miSka, vaikus aprenkite ilgomis kelnémis ir auliniais batais.

Neleiskite jiems kisti ranky po Saknimis, iSgriuvusiais medziais.

Pamatg gyvate, leiskite jai ramiai pasiSalinti.

Biinant gamtoje, daznai nepavyksta iSvengti vabzdziy — vapsvy, SirSiy ar biciy jgélimy. Vieniems jy

ikandimai sukelia tik laiking diskomforta, o kitiems gali sukelti grésme gyvybei dél apsinuodijimo ar
alerginés reakcijos.

Alerginé reakcija gali pasireiksti:

dusuliu;

tinimu;

smarkiu odos paraudimu;
dilgeliniu viso kiino bérimu;
pasunkéjusiu kvépavimu;
kraujosptidzio kritimu;
pulso padaznéjimu;

nerimu;

galvos svaigimu.

Vabzdziy jkandimy prevencija

Isidémekite, kad repelentai neatbaido visy vabzdziy.

Gamtoje nesikvépinkite kvepalais, skleidZianciais stipry, ypac geliy, kvapa.

Jei valgote gamtoje, stenkités, kad maistas biity uzdengtas dangCiu ar specialiais tinkleliais, kad su
maistu j burng nepatekty vabzdys.

Idémiai apziiirékite vaikams paduodama maista.

Gérimus gerkite 1§ permatomos taros, kad matytysi, ar nepateko vabzdys.

ISmokykite vaikus neliesti, nespausti, nebandyti nuvyti vabzdziy.

Vapsvos, §ir§és ir kamanés geluonies nepalieka, jos gali gelti dar karta. Siy vabzdziy netraiskykite, nes
sprogus nuody puslelei, jy kvapas gali privilioti dar daugiau vabzdziy, kurie ji supras kaip pavojaus
signalg.

Atvyke | sodyba, apziturékite, ar pastogése, sandéliukuose ir palépése neatsirado vapsvy ar Sirsiy lizdy.
Radg, patys jy neardykite, kvieskite pagalba.

Nors visi vorai turi nuody, taciau Lietuvoje gyvenancios riiSys paprastai nesugeba perkasti zmogaus
odos, o ir bando kasti tik labai iSimtiniu atveju — stipriai suspausti ir t. t. Todél jy nespauskite ir netrais-
kykite, neleiskite to daryti vaikams.

ISvyke i kitas Salis, pasidomekite, kokiy pavojingy gyviiny ten esama, venkite kontakto su jais.
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GYVSIDABRIO PAVOJUS

Gyvsidabris yra nuodingas visoms gyvybés formoms. Tai — sunkusis metalas, netirpstantis vandenyje,
taciau garuojantis bet kokioje temperatiiroje, net Zemesn¢je kaip 0 laipsniy. Gyvsidabrio gary Zzmogus
nejaucia, nes jie neturi nei spalvos, nei kvapo.

Gyvsidabriu galima apsinuodyti, kai patalpy oras uzterSiamas jo garais. DaZniausiai taip atsitinka,
sudauzius prietaisus, kuriuose yra sio metalo ir jam issiliejus.

Nors Lietuvoje vaistinése gyvsidabrio termometrai yra pakeisti galistano termometrais, uZpildytais
nepavojingu metalo lydiniu, daznuose namuose dar naudojami senieji ar i$ kity Saliy atsivezti gyvsidabrio
termometrai. Pagrindinis skirtumas tarp galistano ir gyvsidabrio termometro yra tas, kad suduzus termo-
metrui, galistanas tepa audinj, prie jo limpa, o gyvsidabris iSsisklaido i rutuliukus.

Jeigu sudauzéte termometrg ir abejojate, ar tai gyvsidabrio, ar galistano termometras, rekomenduoja-
me imtis atsargumo priemoniy ir bet kokj termometra tvarkyti kaip gyvsidabrio. Reikéty nedelsiant imtis
Siy veiksmy:

e Mazi vaikai ir gyviinai turéty iSeiti 1§ kambario, kuriame suduZzo termometras.

e Atliekant valyma, reikéty déveéti medicinine kauke, gumines pirstines.

e QGyvsidabrio lasiukus surinkite mechaniniu biidu (atsargiai sustumkite ant popieriaus arba surinkite
lipnia juosta).

e Vieta, kurioje buvo gyvsidabris, iSplaukite su sodos ir muilo tirpalu (1 litras karSto vandens + 50 g
sodos + 50 g muilo).

Gyvsidabrj sudekite i stiklainj ir uzpilkite vandeniu.

Gyvsidabrj galite priduoti nuodingyjy atlieky supirkimo vietose, prieSgaisrinéje gelbéjimo tarnyboje.

Jokiu biidu gyvsidabrio nesiurbkite (taip gyvsidabris pro siurblio filtrg iStaSkomas po visg kambarj ir

nuséda ant visy pavirsiy labai plonu sluoksniu, o aplinkoje susidaro toksiné gyvsidabrio koncentracija).
e Qerai iSvedinkite patalpa.

APSINUODIJIMAS DUJOMIS, SMALKEMIS

Labai pavojingas yra apsinuodijimas buityje naudojamomis dujomis, o prasidéjus Sildymo sezonui —
anglies monoksidu, kitaip vadinamu smalkémis.

Apsinuodijus smalkémis, atsiranda tokiy poZymiu:
daznas kvépavimas;

rausvas veido atspalvis;

pykinimas;

vémimas;

samongs praradimas.

Apsinuodijus dujomis daZniausiai jauciami tokie simptomai:
galvos skausmas;

svaigulys;

silpnumas;

pykinimas ar vémimas;

sagmoneés praradimas.



Apsinuodijimy dujomis ir smalkémis prevencija

Dujinés viryklés, dujy katilai, taip pat kietojo kuro katilai, vandens dujiniai Sildytuvai turi biiti koky-
biskai prizitirimi.

Namuose, kuriuose naudojami prietaisai, gaminantys Siluma degimo metu, patariama jrengti anglies
monoksido detektoriy. Monoksido detektoriai turéty biiti kabinami toje patalpoje, kur vyksta degimas,
arba ten, kur zmonés miega.

VAIKY ZAISLAI

Zaislas — bet koks gaminys (ar medziaga), sukonstruotas arba aiskiai skirtas Zaisti vaikams iki 14 mety.

Nors ir paradoksalu, ta¢iau ir vaiky zaislai gali kelti apsinuodijimo pavojy. Dazniausiai vaiky zaisluose
aptinkamos cheminés medZiagos — ftalatai. Jie laikomi placiausiai paplitusiu pasaulyje Zmogaus sukurtu
terSalu ir yra pavojingi vaiky sveikatai. Ftalaty randama minksSty plastmasiniy zaisly sudétyje. Kai kuriy
rusiy ftalatai yra visai draudziami zaisluose, kity negali buti daugiau nei 0,1 proc., tac¢iau pasitaiko atvejy,
kai Sie reikalavimai pazeidziami. | vaiko organizmg ftalatai patenka pro oda ar burng. Kuo mazesnis vai-
kas, tuo daugiau chemikalo patenka per burng ir per oda dél medziagy apykaitos ypatumy.

Vaikams ftalatai gali sukelti odos bérimy, astmg, kenkia kepenims, inkstams, sutrikdo medziagy apy-
kaitg, silpnina imuning sistemg. Todél tam tikri ftalatai, priskiriami kancerogenams, yra draudziami visuo-
se Zaisluose.

Paskutiniu metu gana populiarus vadinamasis iSmanusis plastilinas, arba Slykstukai (angliskai ,,sli-
me*). Jis jvardijamas kaip puiki edukaciné priemoné, skatinanti vaiky ir paaugliy kiirybiskuma, taciau
neuzsimenama apie pavojy. Medikai perspéja, kad Si priemoné savo sudétyje turi pavojingos, ypac vaiky
ir paaugliy sveikatai, medziagos — borakso. Boraksu paprastai vadinamos kelios cheminés medziagos:
dinatrio tetraborato dekahidratas, bevandenis dinatrio tetraboratas, dinatrio tetraborato pentahidratas, be-
vandenis dinatrio oktaboratas, dinatrio oktaborato tetrahidratas ir dar kelios boro riigsties natrio druskos.
Europos Sajungos reglamentas, nustatantis cheminiy medziagy ir misiniy klasifikavimo, Zenklinimo ir
pakavimo reikalavimus (jj galima rasti pagal raktinius zodzius ,,Reglamentas (EB) Nr. 1272/2008), visas
Sias medziagas, taip pat ir boro riigsti, priskiria 1B kategorijos reprodukcija toksiskai veikianc¢ioms me-
dziagoms.

Pagal minéta reglamenta, Siy medziagy etiketése turéty biiti toks jspéjamasis zenklas ir tekstas:

Gali pakenkti vaisingumui. Gali pakenkti negimusiam kudikiui.

Pavojinga
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Apsinuodijimo rizikg taip pat kelia elektroniniai zaislai ir baterijos. Juose yra jvairiausiy cheminiy

medziagy, tarp jy kadmio, li¢io, Svino. Didelj pavojy kelia li¢io baterijos. Jos naudojamos jvairiuose Zais-

luose, dekoracijose. Maziems vaikams §ios baterijos primena saldainiukus ir jie noriai jas dedasi j burna.

Prarytos li¢io baterijos, be pavojaus uzspringti, uzstrigusios gerkléje iSskiria rtigstj, kuri sukelia stiprius

nudegimus ir vidinj kraujavimg — galimas stiprus suzalojimas ir net mirtis. Siekiant i§vengti pavojy, turi

biiti latkomasi saugaus Zaislo naudojimo instrukeijy.

Su Zaislais susijusiy apsinuodijimy prevencija

Licio baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Taip pat saugokite nuo vaiky tuos jrenginius,
kuriy baterijy skyreliai lengvai atidaromi.

Dalykités Sia informacija, nes nedaug zmoniy zino, kokios pavojingos baterijos, esancios kiekvienuose
namuose.

Patarimai, perkantiems vaikiSkus Zaislus:

Pavojaus sveikatai nesukeliantis zaislas turi buiti pazenklintas zenklu CE. CE — zymuo, patvirtinantis,
kad Zaislas atitinka jam taikomus ir jo gamintojui privalomus saugos reikalavimus ir kad Zaislui buvo
atliktos atitikties jvertinimo procediiros pagal Siuos reikalavimus. CE Zenklas, zZaislo jvardijimas, ga-
mintojo ir (ar) jo igaliotojo atstovo ar importuotojo pavadinimas ir (ar) prekybos firmos vardas, prekeés
zenklas bei adresas turi biiti pateikti ant zaislo ar jo pakuotés taip, kad biity matomi, lengvai jskaitomi
ir nenutrinami. Jei Zaislai yra mazi ar susideda 1§ smulkiy daliy, minéti duomenys gali biiti pateikiami
ant pakuotés, etiketéje ar lapelyje. Jeigu Sie duomenys pateikiami ne ant zaislo, naudotojui patariama
juos saugoti. Niekada nepraraskite budrumo, nes kartais gamintojo Zenklinimas gali neatitikti realybés!
Pirkite maziau Zaisly, bet geros kokybeés.

Jei zaislas yra dazytas, lakuotas ar kitaip padengtas, pasidomekite, ar Sios medziagos yra netoksiskos,
neturi $vino, ftalaty ir yra tinkamos vaikams.

Nepirkite plastmasiniy zaisly, padengty laku ar dazais. Dauguma dazy toksiski, be to, jie gali atsilupti
ir dazy ar lako gabaléliai gali patekti ant ranky, o po to ir j burng. Zaislai negali palikti dazy pédsaky
ant ranky.

Rinkités Zaislus 1§ nattiraliy medziagy: kauciuko, nedazyto, nelaminuoto medzio, medvilnés ar kity
naturaliy medziagy.

Pries duodami vaikams pliusSinius Zaislus, juos pora karty iSskalbkite, kitus — nuvalykite drégnu skudu-
réliu. Guminius Zaislus patartina kelis kartus gerai nuplauti vandeniu su muilu.

Nepirkite prikvépinty (net saldziai) ar nemalony cheminj kvapg turin¢iy zaisly. Neleistinas net sil-
pnutis kvapas!

Maziau plastiko! Geriau nesirinkti Zaislo su uzrasu ,,vinilas* ar ,,PVC®. Rinkités zaisla, kurio etiketéje
ar pakuotéje nurodyta ,,Phthalates free* ar ,,BPA free®.

Reikalaukite pardavéjo pateikti Zaislo kokybeés sertifikatg su tiksliu registracijos numeriu, patikrinkite,
ar nesibaige sertifikato galiojimo laikas, ar zaislo kodas atitinka sertifikate nurodyta koda.
Pasidomékite informacija apie uzdraustus tiekti j rinka Zaislus. Ne maisto produkty inspekcijos
tinklapyje http://www.vvtat.1t/It/pavojingi_produktai.html pateikiama informacija apie nustatytus
pazeidimus.

Nepirkite dévéty zaisly!



POZYMIAI, KAD VAIKAS GALEJO APSINUODYTI

Néra bendruy poZymiy, i$ kuriy galétuméte atpazinti apsinuodijimg. Susiriipinti turétuméte pamate
ar pajute Siuos dalykus:

neaiskiy medZziagy pédsakai aplink vaiko burng, ant ranky, drabuziy;

1§ burnos sklindantis alkoholio, valiklio, ploviklio ar tirpiklio, eteriniy aliejy kvapas;

vaikas kazka kramto, nors jam valgyti nieko nedavéte;

1§ peleniniy dingusios nuoriikos, iSbarstytos ar dingusios cigaretés, dingusios tabletés ir pan.;
atidarytos valymo, plovimo, skalbimo priemoniy ar medikamenty pakuotés, kurios anks¢iau buvo
uzdarytos;

e staiga atsirade negalavimai: pilvo skausmas, pykinimas, vémimas, svirduliuojanti eisena, galvos
svaigimas, prakaitavimas, staiga pasikeitgs elgesys ir buidas, alpimas d¢l neaiskiy priezasciy.

Visy §Siy simptomy atveju pagalvokite ir apie apsinuodijimo galimybe. Jei apsinuodijimo jtarimas
pasitvirtino, nedelsdami kreipkités i medikus.

Vaikui ar paaugliui apsinuodijus alkoholiu, reikia nedelsiant kviesti greitaja medicinos pagalba,
jeigu:

e jis tokios biuklés, jog sunkiai reaguoja Saukiamas vardu, nepajégus pakeisti savo kiino padéties, ko-
séti, jam béga seilés;

vemia, nevalingai Slapinasi;

vaikas labai emociskai susijaudings ir suaugusieji intuityviai jaucia, kad vaikas gali biiti pavojingas
sau; kartais paaugliai pavartoja narkotiky ir, kad nuslépty tai, dar iSgeria alkoholio. Esant tokiam
kombinuotam apkvaitimui paaugliai blaskosi, o tokia blisena pavojinga — jie gali susizaloti;
pradeda mazéti kiino temperatiira ir iSpila Saltas prakaitas;

vaikas praranda sagmong;

oda tampa labai blyski arba, atvirksciai, raudona;

letéja kveépavimas, silpnéja pulsas.

Jei vaikas apsinuodijo ar itariate, kad jis galéjo apsinuodyti:

1. I8likite ramds.

2. Atsargiai ir §velniai apklauskite vaika, nes i$sigandgs jis gali nepasakyti teisybés.

3. Nelaukite, kol vaikas ims negaluoti!

4. Paskambinkite bendrosios pagalbos telefonu 112 arba j Apsinuodijimy informacijos biura telefo-
nu +370 5 236 2052 arba +370 687 533 78.

Paskambine, suteikite trumpa ir aiSkia informacija:

e Kas apsinuodijo? Vaiko amzius, lytis, svoris.

e Kuo apsinuodijo? Vaistais, buityje naudojama priemone, chemikalais, augalais, grybais, maisto pro-
duktais ir t. t. Kuo tiksliau apibiidinkite sudétj. Geriausia turéti produkto, kuriuo buvo apsinuodyta,
pakuotg. Gali prireikti perskaityti visg jo sudétj, gamintojo ar platintojo kontaktinius duomenis.
Vykdami pas gydytoja, biitinai pasiimkite $ig pakuote arba etikete. Jei apsinuodyta maistu, biitina
paimti ir maisto likucius, indus, inventoriaus detales, targ, kurioje buvo zaliava, pusfabrikaciai ir
pagamintas maistas, vémimo ar kity iSskyry masés.

Kokiu biidu apsinuodijo? Prarijo, jkvépe, apsipylé.
Kokiu kiekiu apsinuodijo?
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Kada apsinuodijo? Nurodykite kuo tikslesn;j laika.

Kokiy negalavimy atsirado? Kaip vaikas jauciasi, kokie simptomai? Pavyzdziui, pykinimas, vémi-
mas, kosulys, svaigulys, alpimas, traukuliai ir pan.

Ko jau émétes? Ar davéte atsigerti, sukéléte vémima, davéte aktyvintosios anglies?

Pasakykite savo telefono numerj, kad buty galima jums perskambinti.

PIRMOJI PAGALBA (KOL ATVYKS MEDIKAI)

Jei apsinuodijo vaikas, biitina kuo grei¢iau kviesti pagalba, skambinant pagalbos telefonu 112

arba j Apsinuodijimy informacijos biura telefonu +370 5 236 2052 arba +370 687 533 78. Jei pats
negalite iSkviesti pagalbos, turite laikyti vaikg ar pan., biitinai pasiriipinkite, kad pagalba iSkviesty kitas
Salia esantis Zmogus.

Laukiant atvykstant mediky:

UZztikrinkite, kad apsinuodijusysis galéty laisvai kvépuoti, paguldykite ant Sono, kad neuzspringty
vémalais.

Uzklokite nukentéjusjjj ir saugokite, kad nesusalty.

Apziturekite, ar, be apsinuodijimo alkoholiu, néra ir kity samoneés sutrikimo priezasc¢iy, pavyzdziui,
galvos traumos, pozymiy.

Sekite ir vertinkite gyvybinius pozymius: sgmone, kvépavimg ir pulsa, kol atvyks medicinos pagalba.
Jei nukentéjusysis nesagmoningas, atverkite kvépavimo takus ir nustatykite, ar zmogus kvépuoja. Jei
nekveépuoja, jpuskite jam oro ir pasirenkite atlikti kriitinés 1astos paspaudimus. Jei Zzmogus kvépuoja,
paguldykite ji i stabilig Soning padétj. Nebandykite sukelti vémimo!

Laukiant, kol atvyks medicinos pagalba, patiems galima nukentéjusiajam suteikti pirmaja pagalba.

Geriausiali, jei yra tokia galimybg, telefonu konsultuotis su specialistais ir vykdyti jy nurodymus. Jei tokios

galimybés néra, reikia zinoti pirmosios pagalbos pagrindus.

Prarijus nuody

Jei vaikas sagmoningas, duokite atsigerti paprasto vandens (apie 5 ml kilogramui kiino masés, bet ne
daugiau kaip 200 ml; pavyzdziui, 20 kg sverian¢iam vaikui — apie 100 ml).

Nepasitarg su gydytoju ar Apsinuodijimy informacijos biuro specialistais, nevimdykite vaiko: kai
kuriy apsinuodijimy atveju taip galite tik pakenkti. Bitina atsiminti, kad maziems vaikams arba
pacientams, kuriems dél apsinuodijimo yra sutrikusi sgmoné, skrandj plauti gali tik medicinos dar-
buotojai. Prasidéjus savaiminiam vémimuli, jei vaikas sgmoningas, padékite jam: palaikykite kaktg
ranka, nuvalykite veida, duokite iSsiskalauti burng ir pan. Jei vémimas prasideda, o sgmonés buklé
blogéja, paguldykite vaika ant kairiojo Sono, kad galéty lengvai kvépuoti ir nepaspringty.

Namy vaistinéléje turékite aktyvintosios anglies ir putojimg mazinancio preparato. Pries juos duo-
dami apsinuodijusiajam, pasitarkite su gydytoju ar Apsinuodijimy informacijos biuro specialistais.
Negirdykite pieno, gazuoty gérimy, limonado, mineralinio vandens ir pan.

Nesiimkite abejotiny, gydytojy nerekomenduojamy priemoniy. Tai gali biiti pavojinga gyvybei!
Vaikui prarijus baterija, neleiskite nieko valgyti ar gerti, nebandykite vimdyti. Jei vaikas prarijo, jsi-
kiSo ] nosj ar ausj li¢io baterija, stenkités, kad jis kuo greiciau pasiekty artimiausig gydymo jstaiga.
Kuo greiciau baterija bus iSimta, tuo daugiau Sansy, kad ji nepadarys Zalos visam gyvenimui.



Nuodams patekus ant odos
Nuvilkite suterstus drabuzius. Odag 15-20 min. plaukite tekan¢iu vandeniu, jei ji nepazeista — su muilu.
Nenaudokite neutralizavimo priemoniy nusideginus rigstimis ar Sarmais.

Nuodams patekus j akis

Jei akyse yra kontaktiniai l¢Siai, nedelsdami juos iSimkite, pazeistg akj plaukite tekanc¢iu vandeniu
15-20 min. Akies vokus biitina pakelti, kad buity gerai i$plauta ragena ir junginés maiselis. Jei cheminés
medZiagos pateko j akis, biitinai kreipkités j akiy gydytoja arba j artimiausig gydymo jstaiga.

Nuoduy jkvépus

iSneskite j gryng org! Atkreipkite démesj, kad kartais bandydami teikti pagalbg galite apsinuodyti ir patys.

e Jei vaikas netenka samonés, paguldykite jj stabiliai ant kairiojo Sono, kad galéty laisvai kvépuoti, ne-
uzspringty vemdamas.

e Jei sustojo kvépavimas, pradékite pradinj gaivinimg (dirbtinis kvépavimas, iSorinis Sirdies masazas —
2 ikvépimai ir 30 kriitinés 1astos paspaudimy).

Igélus vabzdZziui

Igélus bitei, svarbu skubiai pasalinti geluonj, nes dar kurj laika i jo sunkiasi nuodai. Bités geluonj
reikéty Salinti jo nespaudZziant pirStais ar pincetu, bet nubraukiant elektronine kortele ar bukaja peilio
geleztés dalimi. Vabzdziui jgélus j ranka, svarbu numauti papuosalus: Ziedus, laikrodzius, apyrankes, nes
gali prasidéti tinimas.

Labai svarbu padéti sugeltam Zmogui patogiai atsigulti ar atsisésti. Jeigu Zmogus ima dusti, pasodinki-
te j] taip, kad biity lengviau kvépuoti. Jeigu jaucia silpnuma, svaigsta galva, paguldykite ir kojas pakelkite
auksciau uz galva. Stebékite ir jvertinkite gyvybinius sugelto Zzmogaus poZymius: samong, kvépavima,
pulsa, odos poky¢ius. Jei nukentéjusysis netenka sgmonés ir nustoja kveépuoti, atlikite dirbtinj kvépavima
(2 putimai ir 30 krutinés lastos paspaudimy).

AlergiSkiems Zzmonés vapsvy ir SirSiy sezono metu specialistai rekomenduoja nuolat nesiotis ampule
adrenalino, kuris suleidziamas i$ karto po jgélimo. Jei nukentéjes Zmogus su savimi turi adrenalino auto-
matinj Svirksta, vaistus reikéty susvirksti j Slaunies ar peties raumentis.

Jei vabzdys net ir nealergiSkam zmogui igélé 1 burng ar rykle, nelaukiant, kol prasidés tinimas ir kol
zmogus dar gali nuryti, reikia iSgerti antialerginiy antihistamininiy vaisty.

Jei nesate alergiski, jausite tiesiog skausma, tvinksé¢jima jgeltoje vietoje. Tokiu atveju jgélimo vietg
gerai nuplaukite su muilu, kad nepapulty infekcija. Namy salygomis skausma prislopinsite ant jkandi-
mo vietos uztepe danty pastos, kuri greitai neutralizuoja bités, Sir§és ar vapsvos nuody riigstj. Skausmui
numalSinti ant jkandimo vietos uzdékite Salta kompresa, ledo ar Saldytuvo kameroje susaldyty maisto
produkty ir laikykite maziausiai 10 min. Ant paraudusios odos galima uzdéti vandeniu suvilgyta nosing,
servetele, rankSluost]. Sugeltg galiing galima laikyti po vandens srove. Pasitarus su gydytoju, nukentéju-
siajam galima sugirdyti skausmg malSinanciy vaisty.

Jgélus gyvatei

e Nuraminkite nukentéjusijji.

e Venkite nereikalingy judesiy — judant nuodai greiciau pasiskirsto kiine.

e Neskubékite uzspausti zaizdos, leiskite pakraujuoti 15-30 sekundziy — iSbégs dalis nuody.

e Kuo grei¢iau nuplaukite zaizda Svariu vandeniu su muilu (jei yra galimyb¢) ir uzdékite Salta kom-
presa — Saltis malSina skausma ir patinima, trukdo nuodams i8plisti kiine.
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Numaukite apyrankes, ziedus, laikrodj, kad neverzty, pradéjus tinti.

Kol pasieksite medikus, jei yra 1§ ko, padarykite jtvara, kuris neleis judéti rankai ar kojai (] galiines
gyvatés jkanda dazniausiai).

Medicinos pagalbg stenkités pasiekti kuo skubiau — greiciau nei per dvi valandas.

Svarbu! Draudziami veiksmai:

Negalima pakelti suzalotos galtinés auksciau Sirdies lygio — nuodai greiciau iSplis kiine.

Negalima ¢iulpti nuody — nuodai per menkiausius, akimis nematomus gleivinés suzalojimus gali
paklitti  gelbétojo kraujotaka.

Negalima prideginti jkandimo vietos — dar labiau suaktyvéja audiniy uzdegimo reakcija.

Negalima labai stipriai uzverzti galiinés — atleidus uzverzima, kraujyje susikaupe nuodai gali pliis-
teléti | kraujotaka ir sukelti Soka.

Apsinuodijus narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis

Jei pastebéjote kad asmuo pasidaré mieguistas:

nuraminkite jj;

niekada neduokite kavos, kad pasalintuméte mieguistuma;

jei simptomai nenyksta, paguldykite ji ant Sono.

Sie simptomai galimi vartojant heroing, trankviliantus, svaiginantis dujomis, aerozoliais, uostant klijus.

Jei pastebéjote kad asmuo susijaudino, émé panikuoti:

nuraminkite jj;

paaiSkinkite, kad tokie pojii¢iai gali kilti tokioje situacijoje;

patarkite vengti buvimo minioje, triuk§mingos muzikos, ryskios $viesos;

jei pradéty kvépuoti labai tankiai, nuraminkite jji ir paraginkite kvépuoti létai ir giliai.

Sie simptomai gali kilti dél ekstazio, LSD, magiskyjy gryby ir amfetaminy vartojimo.

Jei pastebéjote kad asmuo perkaito ir organizmas neteka daug skysciy:

nuveskite ji 1 vésig, ramig vietg (geriausia j lauka);

nurenkite nereikalingus drabuzius ir pasistenkite nuraminti;

paraginkite gerti daug nealkoholiniy gérimy: sul¢iy, vaisvandeniy ir pan. (mazdaug po 0,5 litro kas
valandg);

nepalikite jo be prieziiiros.

Kino temperattiros reguliacijos sutrikimus lemia ekstazio ir amfetaminy (PEED) vartojimas.
Jei pavartojes Siy medziagy jaunuolis be pertrauky energingai Soka, neatvésdamas ir neatsigaivinda-

mas gaiviaisiais gerimais, yra didelis pavojus, kad jo kiinas perkais ir neteks daug skysciy. Tada galimi
raumeny spazmai, pykinimas, galvos skausmas ar greitas pervargimas.

Jei pastebéjote kad asmuo netenka samoneés:

patikrinkite kvépavimg ir Sirdies veikla, jei prireiks, bukite pasiruoSe¢s atlikti iSorinj Sirdies masaza
ir dirbtin] kvépavima;

jeigu pagrindinés gyvybinés funkcijos nesutrikusios, paguldykite j stabilig Sonin¢ padétj;

apklokite kuo nors — jis turi guléti $iltai, bet ne per karstai;

jei iskviesti greitosios medicinos pagalbos néra kam, nukentéjusjjj atgaivine ir pagulde j stabilig
Sonine padétj, galite trumpam palikti viena, kol iSkviesite pagalba.



Kai kuriems grésmé netekti sgmonés kyla nuo alkoholio, dujy, klijy, aerozoliy, heroino, trankvilianty,
ekstazio poveikio.

Jei iSkvietéte greitaja pagalbg ir Zinote, kokius narkotikus nukentéjusysis vartojo, visada pasakykite
apie tai gydytojui. Taip galite iSgelbéti gyvybe ar iSvengti papildomy ripesciy.

Jei Zmogus samoningas, pirmiausiai butinai iSsiaiskinkite, kokias psichoaktyvigsias medziagas jis var-
tojo. Tai padés greiCiau ir efektyviau suteikti pirmaja pagalba. Visais atvejais surinkite aptiktus miltelius,
tabletes ir kita, kad gydytojai galéty nustatyti, kas vartota.

Teikdami pirmaja pagalbg psichoaktyviosiomis medziagomis apsinuodijusiam jaunuoliui, jo nekal-
tinkite. Taip pat nesitikékite, kad nuo psichoaktyviyjy medziagy apsvaiges paauglys ar jaunuolis elgsis
protingai ir nuosekliai.

Apsinuodijus nikotinu

Jei vaikas apsinuodijo nikotinu:
e atidarykite langa;
e nukentéjusjjj paguldykite ant Sono, apklokite.

NUDEGIMAI IR NUSIPLIKYMAI

Vaikai daznai nusipliko ar nudega dél didelio smalsumo ir karSty objekty pavojaus nesuvokimo. Dél
$iy suzalojimy labiausiai kencia vaikai iki 5 mety amziaus. Dazniausia nusiplikymy priezastis — karsti
skysciai, kurie gali sukelti itin skausmingus ir rimtus nudegimus. Plonesné vaiky oda yra linkusi nudegti
zemesn¢je temperatiroje, dél to jy nudegimai dél kontakto su karStais skysciais yra gilesni. Kita dazna
priezastis — zaidimas su degtukais ar ziebtuvéliais.

Vaiky aplinkoje skiriamos keturios grupés pavojy, galinciy sukelti nudegimus: nusiplikymai, kontak-
tas su karsciu, elektros sukelti nudegimai ir cheminiai nudegimai.

Dazniausi nudegimy ir nusiplikymy pavojai

Kontaktas su karsciu
Karsta keptuvé, puodas
Ugnis lauZavietéje, Zidinyje ir pan.

Nusiplikymai Degtukai, Ziebtuvéliai
Verdantis vanduo ar maistas Zvakeés ar Zvakiy vaskas
Garai Cigaretés, cigarai, pypkés
Karsta kava, arbata ar kakava Degis audiniai
Karstas vandentiekio vanduo Lygintuvas
Jkaitusi Zaidimy aiksteliy jranga
Sildytuvas
Plauky Znyplés

Cheminiai nudegimai
Stiprios buities cheminés priemonés
Automobiliy prieziGros cheminés
priemonés
Sodo ir darZo cheminés medziagos

Elektra
Pasaliniy daikty kiSimas j elektros lizdg
Pliky laidy lietimas
Vandens kontaktas su elektros Saltiniais
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Saugios vaiko aplinkos uztikrinimas ir gaisry saugos mokymas gali sumazinti gaisry pavojy, apsaugoti

vaikus ir padéti i§vengti suzalojimy.

0-4 METY AMZIAUS VAIKY NUDEGIMUY IR NUSIPLIKYMU PREVENCIJA

Irenkite ir reguliariai prizitrékite dimy detektorius, reguliariai keiskite maitinimo elementus.
Turéekite gesintuva, mokekite juo naudotis.

Neleiskite vaikams biiti maisto gaminimo vietose be prieziiiros. Mokykite juos, kad yra daiktai ir vie-
tos, kur zaisti nesaugu.

Negerkite ir neneskite karSty skysciy, jei prie jisy yra vaikas.

Karsta maistg ir skyscius laikykite toliau nuo stalo krasto, nepalikite jy ant staltiesiy, kurias vaikas gali
paciupti ir nusitempti Zzemyn.

Naudokite virykliy galinius degiklius, o puody ir keptuviy rankenas pasukite taip, kad vaikui biity
sunku jas pasiekti.

Prie$ maitindami vaika patikrinkite, ar maistas néra per karstas. Ta reikia daryti net jei maistas buvo
Sildytas mikrobangy krosnel¢je.

Nesildykite buteliuky mikrobangy krosneléje.

Irenkite atitvarus prie zidiniy, radiatoriy ar karSty vamzdziy.

Mokykite vaikus laikytis atokiau nuo karsty objekty, nezaisti su degtukais, ziebtuvéliais, cheminémis
medziagomis ar elektros prietaisais.

Degiis Zaislai turi biiti laikomi toliau nuo virykliy, Zidiniy, Sildytuvy ir kity Silumos Saltiniy.
Nenaudokite neSiojamyjy, elektriniy sildytuvy, taip pat Sildytuvy su atvira liepsna.

Naudokite elektros lizdy apsaugas ir venkite elektros instaliacijos perkrovos.

Uztikrinkite, kad karS§to vandens temperatiira biity ne didesn¢ nei 50-60 °C. Tokia vandens tempera-
tiira yra nustatyta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 23 d. jsakymu Nr.
V-455 patvirtintoje Lietuvos higienos normoje ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai‘.
Visada patikrinkite vandens temperatiirg prie§ dédami vaikg j vonig. Vaiko maudyniy metu yra biitina
nuolatiné jo priezilra.

Degtukus, ziebtuvélius, chemines medziagas ir kitus pavojingus objektus laikykite vaikams nepasie-
kiamose vietose.

Nertkykite prie vaiky.

Jei gyvenate nuosavame name, reguliariai patikrinkite kaminus, ar neuzsikimso.

5-9 METY AMZIAUS VAIKY NUDEGIMY IR NUSIPLIKYMUY PREVENCIJA

Mokykite saugos. Vaikus reikia jspéti apie galima kar$c¢io ir ugnies pavojy, jie turi suprasti, kad yra
daikty, su kuriais Zaisti negalima.

Ivertinkite vaikg supancia aplinkg ir ribokite priéjimg prie galin¢iy nudeginti objekty.

Irenkite ir nuolat prizitrékite saugos priemones, tokias kaip domy detektoriai.

Numatykite i$¢jimo 1§ pastato kelius gaisro atveju, jei to prireikty. Vaikai turi reguliariai mokytis, kaip
palikti pastata, kad uzsidegus jy drabuziams reikia gultis ir ridinétis ant Zemes, kad reikia Sliauzti pa-
zeme, jei patalpoje yra domy.

Nertkykite prie vaiky.

Jei gyvenate nuosavame name, reguliariai patikrinkite kaminus, ar neuzZsikimso.



PIRMOJI PAGALBA JVYKUS NUDEGIMUI AR NUSIPLIKYMUI

Suzalojimo vietg reikia vésinti po vésiu (bet ne Saltu) tekanc¢iu vandeniu bent 10 min. Vésus tekantis
vanduo malSina skausma, patinimg ir randy atsiradimo tikimybg¢. Kuo didesne srove teka vanduo ir
kuo ilgiau juo vésinama, tuo mazesné suzalojimo pasekmé.

Atvésinus pazeistg vieta, rekomenduojama jg uzdengti Svariu plastikiniu maiseliu, kad biity uzkirs-
tas kelias infekcijai ir palaikoma Svara. Plastikinis maiSelis neprilimpa prie nudegimo vietos.

I asmens sveikatos prieziliros jstaiga reikéty kreiptis, jeigu:

* nudegimo vieta yra apangléjusi ar pabalusi;

* nudegimg sukelé elektra ar cheminés medziagos;

* pazeistas veidas, rankos, genitalijos ar sgnariai;

* pazeidimo vieta yra didelé (10 proc. kiino ar daugiau).

Lengvi nudegimai, kurie yra panasiis j nudegimus dél saulés, gali buiti pagydyti namuose. Jei nudegi-
mas yra su puslémis ar atrodo infekuotas (paraudgs, patings), reikéty pasikonsultuoti su gydytojais.
Svarbu atminti, kad negalima ant pazeistos vietos tepti aliejy, sviesto ar kitokiy priemoniy. Tai tik
pablogins ir sulétins zaizdos gijima.

Negalima sprogdinti susidariusiy pisliy.

PASPRINGIMAI IR PASISMAUGIMAI

Vaikai per pirmuosiuos 3 savo gyvenimo metus turi didelg rizika uZspringti, pasismaugti ar uzdusti. Sis

pavojus kyla valgymo ar zaidimy metu, kai vaikai bando pazinti pasaulj per burng, ten kiSdami nevalgo-
mus daiktus. Daznai uzspringimai jvyksta ir tuomet, kai valgoma skubant, bégant ar juokiantis.
Literatiros duomenimis, dazniausiai uzspringstama maistu arba monetomis. Pasismaugimai daznai

Ivyksta tuomet, kai drabuziy virvelés ar juostelés, esancios aplink kakla, paklitiva ir jstringa tarp baldy,
zaidimy aikSteliy jrangos ar kity objekty. Neretai pasismaugiama jsipainiojus ] zaliuziy virveles ar prisi-
spaudus zaidimy dézés dangCiu. Vaikas taip pat gali jstrigti ir pasismaugti nesaugiose lovelése, namuose

naudojamoje jrangoje — skalbiniy dziovyklése, SaltkrepSiuose ir kt. Plastikiniai maiSeliai taip pat kelia

uzdusimo pavojy.

DidzZiausia pavojy keliantys objektai

MAISTAS
Dideli mésos gabalai
Neperpjautos vynuogeés ar razinos
Kramtomoji guma
Kieti saldainiai ir ledinukai, karamelés
DeSrainiai ir desrelés, supjaustytos apvaliai
Ciulpinukai
Neperpjautos alyvuogés
JvairUs riesutai
Kukuriizy spragésiai
Termiskai neapdorotos darZoveés (pavyzdZiui, morkos)
Arb0zo séklos
Riesuty sviestas
DZiovinti vaisiai

ZAISLAI KITI OBJEKTAI
Balionai Smeigtukai ir vinys
Zaidimy dalys Danty krapstukai
Zetonai PieStukai ir rasikliai
Stiklo rutuliukai Kreidelés
Plastikiniai maiseliai Sakabélés
Karoliukai Monetos
Mazos detalés Papuosalai

Smulkis Zaislai (maZesni nei 0,6 cm)
Zaisly dézés be védinimosi angy
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Uzspringimai ir uzdusimai labiausiai ggsdina dél to, nes jvyksta netikétai ir veiksmy reikia imtis grei-
tai. Vaikui 6 minutes trunkantis deguonies stygius gali sukelti smegeny pazeidimg. Paspringimo ir dusimo
zenklai yra vaiko negal¢jimas kalbéti ar kvépuoti, negal¢jimas koséti, SvokSciantis garsas, blyksStantis
veidas, sgmonés praradimas (vélyvas pozymis).

0-4 METY AMZIAUS VAIKY PASPRINGIMO IR PASISMAUGIMO PREVENCIJA

ISmokite tinkamai reaguoti ir suteikti pirmaja pagalbg paspringusiems ar diistantiems vaikams.
Maistas, kuris yra apvalus, kietas, mazas, plonas, lipnus, slidus, neturéty biiti siilomas jaunesniems nei
4 mety amziaus vaikams. Kiidikiams maistas turéty biti supjaustytas mazais gabaléliais, ne didesniais
nei ~0,5 cm dydzio, vyresniems vaikams — ne didesniais nei 1,3 cm dydzio. Vaikams negalima leisti
valgyti, kai jie vaiksSto, bégioja, zaidzia, guli ar vazinéjasi dviraciu, paspirtuku ar kt. priemone.

e Daiktai, kurie yra mazesni nei ~0,5 cm skersmens, neturéty biti pasiekiami vaikams, kurie viska
deda j burna.

e Vaiko Ciulptukas turéty biiti pakankamai didelis, kad biity sunku ji visg jsidéti | burng. Svarbu, kad
nebiity nuliizusiy detaliy.

Zaislai turi bati pazyméti Zzenklu CE ir atitikti Zaisly saugos direktyva 2009/48/EB.
Nerekomenduojama vaikams iki 3 mety duoti zaislus, kuriuose yra smulkiy detaliy. Ant daugelio zais-
ly pakuociy yra nurodytas rekomenduojamas amzius. Ypac svarbus jspéjamasis Zenklas, kad Zaislas
nerekomenduojamas vaikams iki 36 ménesiy amziaus — jis nurodo, kad zaislas turi tokiy detaliy, ku-
riomis vaikas gali uzspringti.

e Bet kuris zaislas vaikui iki 3 mety gali kelti uzspringimo rizika, jei yra sultizgs ar kitaip sugadintas.
Bikite atidus deél smulkiy detaliy (sagy, karoliuky ir pan.).

e Jei zaislas turi virveliy, dirzeliy, jos turi biti tokio ilgio, kad neapjuosty vaiko kaklo ir nekelty uzdu-
simo pavojaus.

e Plastikiniai maiSeliai, smeigtukai, danty krapsStukai ir panaSts daiktai neturi buti pasiekiami vaikams
iki 4 mety amziaus.

e Nenaudokite vaikiSky lovy, kuriy tarpai tarp skersiniy yra didesni nei 6 cm. Niekada nestatykite love-
liy prie langy. Nepalikite vaiky lovytése be priezitros, jei virs jy yra pakabinamy zaisly. Kad nekilty
uzdusimo pavojus, rekomenduojama, kad tarpas tarp lovytés krasto ir ¢iuZinio nebtity didesnis nei du
pirstai.

e Langy zaliuziy virveles sitiloma patrumpinti arba pritvirtinti prie lango rémo, kad vaikas negaléty jkisti
galvos ir jsipainioti.

PIRMOJI PAGALBA UZSPRINGUS AR DUSTANT

e Jei uzspringes vaikas kosti, leiskite svetimkiinj iSkoséti jam paciam. Nerekomenduojama trankyti
per nugara, nes tokiu atveju svetimkiinis gali nuslinkti Zemyn kvépavimo takais.

e Jei kiuidikis pats neiSkosti svetimkiinio, ima dusti, reikéty jj paguldyti ant savo rankos, galva zemyn,
knitbscig. Galva prilaikykite uz apatinio zandikaulio — taip kvépavimo takai bus atviri. Kai vai-
kas yra tokioje pozoje, stuktelékite jam tarp menciy penkis kartus. Tuomet apverskite vaika veidu
ant rankos veidu aukstyn, staigiu judesiu penkis kartus pirStais staigiai paspauskite kriiting ir pa-
tikrinkite, ar néra svetimkiinio. Jei ir tokiu biidu nepavyko pasalinti svetimkiinio, visus veiksmus



kartokite nuo pradziy ir kvieskite greitajg pagalba.

e UzZspringus vyresniam vaikui ir jam esant sgmoningam, jis apglébiamas i§ nugaros, viena ranka
sugniauziama ] kumstj, kitos rankos delnas dedamas ant jo. Kums§tis dedamas po duobute po kri-
tinkauliu ir ta vieta spaudZiama kumséiu ir delnu vienu metu. Sis veiksmas vadinamas Heimlicho
metodu ir kartojamas tol, kol svetimkiinis pasalinamas i§ kvépavimo taky.

e Jei uzspringgs vaikas nesagmoningas, jis guldomas ant nugaros ir rodomuoju pir§tu bandoma is bur-
nos pasalinti svetimkiinj. Jei to padaryti nepavyksta, vaikas yra apzergiamas per klubus, vienos
rankos delnas uzdedamas po kriitinkauliu, kitu delnus jis yra prispaudziamas ir spusteléjama j prie-
kj. Tokie paspaudimai daromi tol, kol svetimkiinis yra paSalinimas. Galutinai svetimkiinis gali biiti
pasalinamas ir pirstais.

e Po kiekvieno rimto vaiko paspringimo, vaika turéty apzituréti gydytojai, ypac jei pasireiskia uzsite-
ses koséjimas ar Svoks§timas, yra sunku kvépuoti ar ryti.

KITI SUZALOJIMAI IR MIRTIES PRIEZASTYS

SUKRESTO VAIKO SINDROMAS

Terminas ,,sukrésto vaiko sindromas‘ apibiidina pasekmes, kurios pasireiskia po to, kai mazo vaiko
galva yra purtoma pirmyn ir atgal. Kiaidikiy ir mazy vaiky kaklo raumenys yra labai silpni, jie stipr¢ja pa-
mazu, o kartu auga ir jéga, kontroliuojanti jy santykinai sunkias galvas. Jei vaikas yra purtomas, jo galva
staigiai juda pirmyn ir atgal, o tai gali sukelti smegeny kraujosruvas.

Vaikai iki 5 mety amZiaus yra itin jautriis galvos traumoms, o jy purtymas gali sukelti smegeny pazei-
dimus, dalinj arba visiskg apakima, kurtumg, mokymosi problemas, protinj atsilikima, cerebrinj paralyziy,
traukulius, kalbos sutrikimus ar mirtj.
linke daug verkti, ypac jei jie alkani, pavargg, prisislaping ar iSsitusting j sauskelnes ar tiesiog nori atkreipti
démes;j. Dalis kudikiy yra linke verkti tam tikru metu. Jy pamaitinimas ar pervystymas gali sustabdyti
verkima, ta¢iau kai kuriais atvejais net tai gali nenuraminti mazylio.

Daugelis suaugusiyjy mégsta vaikus meétyti ore, klaidingai painiodami vaiko krykStavimg su jauduliu ir
nerimu. Toks vaiky métymas, netgi Svelnus, gali buti kenksmingas ir véliau sukelti rimty sveikatos problemy.

Vaiko purtymo padariniai gali buti nepastebimi ilgus metus. Kartais jie gali pasirodyti tik vaikui pra-
déjus lankyti mokykla.

Sukrésto vaiko sindromo prevencija

e Niekuomet nepurtykite vaiko — nei i$ pykcio, nei i§ gery paskaty. Nesvarbu, kaip beviltiskai jauciatés,
kad esate iSvestas i$ kantrybés — vaiko purtyti negalima.
Nemétykite vaiko ] org zaisdami.
 létai pamaitinti vaikg ir padéti jam atsirtigti;
+ jei vaikas meégsta Ciulptuka, pasiiilyti jj;
* paimti vaikg ant ranky ir pasivaikscioti ar pasiipuoti;
¢ pavazinéti vezimelyje ar automobiliu, pasupti vaikiSkose stipynése.

Stenkités i8likti kantriis. Jei jauciate, kad negalite ramiai reaguoti j kidikio verkima, kad sunkiai sekasi
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valdyti savo pyktj, padarykite pertraukg — paprasykite kieno nors pagalbos arba padékite vaika j saugia
vietg ir leiskite jam iSsiverkti.

STAIGIOS KUDIKIY MIRTIES SINDROMAS

Staigios kudikiy mirties sindromas (SKMS) — staigi, netikéta ir nepaaiSkinama sveiko kiidikio mirtis,

kurios negalima paaiskinti po autopsijos, mirties vietos apzitiros ar sveikatos istorijos perzitiros.

SKMS yra viena pagrindiniy 1 ménesio — 1 mety amziaus kudikiy mirties priezastis. Didzioji dalis

tokiy mirciy jvyksta iki 6 ménesiy amziaus, taip pat daZniausiai tokios mirtys iStinka ziemos meénesiais.

SKMS priezastys yra nezinomos, taciau yra aisku, kas didina tokios mirties rizikg. Tarp Siy priezasCiy

yra ir tokiy, kurios priskiriamos iSorinéms mirties priezastims:

kiidikio miegojimas ant pilvo;

minkSty pavir$iy ir daikty, kurie neleidzia cirkuliuoti orui, naudojimas vietose, kur miega vaikas (pa-
vyzdziui, pagalviy, lovy apsaugy ir kt.);

per didelis vaiko suvarZymas arba perkaitinimas, jei vaikas per daug aprengtas, per daug apklotas ar
leidziama miegojimo vietoje per daug jkaisti orui;

ktidikio nemaitinimas kriitimi;

kiti rizikos veiksniai, susij¢ su prasta vaiko priezitira ir tinkamos kiidikiui aplinkos nesuktirimu.

SKMS prevencija

Migdyti vaika tik ant nugaros. Daugeliui vaiky reikia leisti miegoti tik ant nugaros, nors gydytojai,
pvertine vaiko sveikatos bukle, tam tikrais atvejais gali nurodyti vaikg migdyti ant pilvo (esant kvépa-
vimo sistemos sutrikimams ir kt.).

Migdyti ant kiety, ploksc¢iy ¢iuziniy. Nenaudoti minksty pagalviy, ¢iuziniy ir kity objekty, neleidzian-
¢y cirkuliuoti orui ten, kur miega kuidikis.

Maitinti vaikg nattraliai, nes motinos pienas leidzia iSvengti virSkinimo ir kvépavimo sutrikimy.
Neperkaitinti vaiko — per daug neprirengti, per Siltai neapkloti, neperkaitinti kambario, jj reguliariai
iSveédinti.

KITOS AKTUALIOS SITUACLJOS

Tévai turéty zinoti ir §ig aktualig informacijg apie situacijas, kuriose vaikams gali grésti suzalojimai ar

iSoriniy veiksniy nulemtos mirtys:

Niekada nepalikite vaiky automobilyje Siltuoju mety laiku, net jei norite iSeiti kelioms minutéms.
Automobilio vidus jkaista ypac greitai, pavyzdziui, jei lauke oro temperatira siekia +20 °C, po 5 min.
automobilio viduje temperatira bus +24 °C, o jei lauke temperatiira siekia +26 °C, po pusvalandzio
automobilio viduje temperatiira pakils iki +42 °C. Vaiko organizmas sunkiau nei suaugusiojo prisitai-
ko prie karscio, dél to net ir nedidelis temperatiiros Suolis gali lemti vaiko perkaitima.

Vaikams skirty priemoniy, tokiy kaip vaikStynés, gultukai, supynés, Sokdynés ir kt. naudojimas, yra
susijes su vélesniu vaiky motoriniu vystymusi. Tévai turéty saikingai naudoti Sias priemones, bet uzti-
krinti saugy vaiko judéjima aplinkoje.

Kudikiy ir mazy vaiky mankstos bei uzsiémimai baseine sulaukia vis daugiau démesio, taciau Sios
programos nebiitinai yra reikalingos motoriniam vaiky vystymuisi ankstyvame amziuje. Specialistai
teigia, kad tokie uzsiémimai kaip tik gali sudaryti salygas vaiky suzalojimams dél menko vaiky kauly



iSsivystymo laipsnio. Be to, uzsiémimy baseinuose metu taip pat kyla papildoma rizika paskesti, jei
elgiamasi netinkamai. Taigi, sveikatos prieziliros specialistai vaiky manksty sitlo atsisakyti, jei néra
sveikatos sutrikimy ir jos néra paskirtos gydymo tikslais. Laikoma, kad plaukimo pamokoms vaikai
yra pasiruos¢ tik nuo 4 mety amziaus.

e Reikeéty atkreipti démesj | salygas, kuriose fotografuojami vaikai, ypa¢ naujagimiai. Negalima naudoti
blykstés arti vaiko akiy, kabinti jvairiy fotografavimui skirty priemoniy vir§ vaiko. Rekomenduojama
nestatyti kiidikio j priversting poza. Jei norima vaika pastatyti j kokig nors poza (pavyzdziui, kad jo
galva buty paremta rankomis), reikéty fotografuoti prilaikant suaugusiajam, o véliau nereikalingus ele-
mentus iStrinti. Negalima vaiky fotografuoti pavojingose pozose, pavyzdziui, guldyti jy ant siipyniy.

APIBENDRINIMAS

Vaikai yra visuomengs ateitis, kuri turéty biiti vertinama ir saugoma. Jie nuolatos keiciasi, mokosi
gyventi ir pazinti supantj pasaulj vis kitais buidais. Kuidikystéje jie labiausiai priklausomi nuo savo tévy,
véliau nepriklausomybé didéja, vaikai iesko draugy, atsiranda polinkis rizikuoti. Tévai neturi vaikams
uzdrausti pazinti pasaulj ir dziaugtis gyvenimu, nes jie néra jy nuosavybe. Tévy pareiga — iSmokyti vaikus
saugiai elgtis ir sudaryti kuo saugesn¢ aplinka, atsizvelgiant | jy amziy bei raidos ypatybes.
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